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ELEMENTARNE ZASADY I CELE OPIEKI PALIATYWNEJ I HOSPICYJNEJ 

 

Dr n. med. Wiesława Piotrowska 

 

PALLIATUS – z łacińskiego słowa – okryty płaszczem i w kontekście medycznym oznacza 

łagodzenie przykrych oznak choroby. 

PALLIATE – z angielskiego – złagodzić, uśmierzyć, ulżyć.  

OPIEKA PALIATYWNA – WHO określa ją jako wszechstronną całościową opiekę nad 

pacjentem chorującym na nieuleczalne, nie poddające się leczeniu przyczynowemu, postępujące 

choroby, sprawowaną zazwyczaj u kresu życia.  

MEDYCYNA PALIATYWNA 

Jest specjalizacją medyczną, nastawioną między innymi na opracowanie wytycznych i standardów 

strukturalno-organizacyjnych opieki paliatwnej oraz wytycznych postępowania medycznego. 

OPIEKA PALIATYWNA 

Jest to również specjalizacja pielęgniarska dająca szerokie uprawnienia w zakresie samodzielnego 

sprawowania opieki wobec chorych u kresu życia. 

OPIEKA HOSPICYJNA 

Jest najbardziej rozpowszechnioną historycznie pierwszą formą opieki paliatywnej – w dużej 

części opartą na działalności wolontaryjnej, działającej często w strukturach kościelnych. 

LECZENIE PALIATYWNE 

Jest to forma leczenia nastawiona na łagodzenia dolegliwości.  

W onkologii stosuje się ją także w celu przedłużenia życia przez zahamowanie postępu 

zaawansowanej choroby nowotworowej.  

 

Na podstawie Atlasu Opieki Paliatywnej w Europe oraz analiz przygotowywanych dla Parlamentu 

Europejskiego, Polska zajmuje piąte miejsce w Europie pod względem rozwoju opieki 

paliatywnej. 

Dane, które zostały zawarte w powyższych dokumentach, pochodziły z 2005 r. 

Według badania przeprowadzonego w 2011 r. przez Worldwide Palliative Care Alliance 

zatytułowanego "Mapowanie poziomu rozwoju opieki paliatywnej: globalna aktualizacja 2011", 

Polska znajduje się w grupie państw IVb, tj. krajów o najwyższym poziomie opieki 

paliatywnej na świecie.  

 

W 2012 r. świadczenia z zakresu opieki paliatywnej w ramach umowy z NFZ wykonywały 442 

podmioty. Ponadto funkcjonowało kilkanaście jednostek udzielających powyższych świadczeń 

finansowanych przez organizacje pozarządowe oraz samorządy lokalne. 

 Podstawową i najbardziej rozwiniętą w Polsce formą opieki paliatywnej jest hospicjum domowe.  

W 2012 r. podpisano 325umów na świadczenia w zakresie opieki domowej dla dorosłych 

 51 umów na hospicja domowe dla dzieci. 

Rozmieszczenie jednostek opieki paliatywnej, jak i podział środków finansowych pomiędzy 

województwami nie jest równomierny.  

 

OPIEKA PALIATYWNA W EUROPIE 

Wielka Brytania – opieka dla pacjenta bezpłatna, finansowana przez sektor prywatny i National 

Health Service (organizator) opiera się na hospicjach, szpitalach, ambulatoryjnie, w domu chorego 

– pielęgniarki środowiskowe i domowe zespoły paliatywno-hospicyjne. 

Francja - od 1986 w systemie ochrony zdrowia, sieci – organizacje skupiające lekarzy, 

pielęgniarki i wolontariuszy, którzy wspierają lekarzy POZ w opiece domowej. (60% to 

instytucje prywatne) Lekarz jest kierownikiem zespołu, pielęgniarka koordynatorem – 1/3 

pacjentów – opieka u schyłku życia, geriatryczna i położnicza. 



 2 

Niemcy – od 2007 refundowanie ze środków publicznych (Kasy Chorych) – oddziały paliatywne 

w szpitalach (koncentrują się na leczeniu bólu) oraz hospicyjne świadczą opiekę pielęgniarską i 

psycho-społeczną ze wsparciem lekarzy rejonowych. 

Włochy od lat 90-tych część systemu ochrony zdrowia, hospicja, oddziały paliatywne w 

szpitalach, mają ustanowione standardy jakości usług świadczonych chorym terminalnym. Lekarz 

rodzinny zleca choremu opiekę domową, którą realizują pielęgniarki środowiskowe. 

Norwegia – od 2007 r. narodowy program opieki paliatywnej nad chorymi na raka. Wszystkie 

szpitale mają zespoły paliatywne, które zajmują się chorymi na oddziałach i w miejscu 

zamieszkania, małe oddziały (4 łóżka) prowadzone są jako gminne usługi publiczne. 

Holandia – opiekę prowadzą lekarze POZ, zakłady pielęgniarskie, specjaliści i wolontariusze w 

domu pacjenta. 

Węgry – od 1999 finansowanie usług szpitalnych, od 2004 hospicjów domowych. Istnieją 

paliatywne zespoły wyjazdowe, hospicja stacjonarne, oddziały szpitalne. 

Słowacja – od 2006 finansowanie przez ubezpieczenie zdrowotne, poziom refundacji 

niewystarczający. 

 

OPIEKA TA OBEJMUJE 

zapobieganie i uśmierzanie bólu i innych objawów somatycznych, edukacja pielęgnacji  

łagodzenie cierpień psychicznych, duchowych i socjalnych, wspomaganie rodziny chorych w 

czasie trwania choroby, jak i po śmierci chorego w okresie tzw. osieroceniaedukacja zdrowotna 

osób objętych opieką, członków ich rodzin oraz pracowników. 

 

Celem tych wielokierunkowych działań, sprawowanych przez wielodyscyplinarny zespół, jest 

poprawa jakości życia chorych i ich rodzin. 

 

Opiekę paliatywną należy odróżnić od opieki długoterminowej, obejmującej osoby przewlekle 

chore lub niesprawne ruchowo o przewidzianym dłuższym okresie przeżycia 

 

Wskazania do objęcia opieką paliatywną 

B20-B24 Choroba wywołana przez ludzki wirus upośledzenia odporności (HIV) 

C00-D48 Nowotwory 

G09 Następstwa zapalnych chorób ośrodkowego układu nerwowego 

G10-G13 Układowe zaniki pierwotne zajmujące ośrodkowy układ nerwowy 

I42-I43 Kardiomiopatia 

J96 Niewydolność oddechowa niesklasyfikowana gdzie indziej 

L89 Owrzodzenie odleżynowe 

 

Opieka paliatywna jest opieką całościową ( holistyczną ). 

Uwzględnia różne obszary życia, takie jak:  - obszar funkcjonowania fizycznego, - 

funkcjonowania psychicznego, - funkcjonowania społecznego, - obecność lub brak objawów 

choroby lub  niepożądanych skutków leczenia.   

Powinna być sprawowana zespołowo 

 

W skład zespołu wchodzi zawsze: lekarz, pielęgniarka, rehabilitant, pracownik socjalny, 

psycholog, duchowny, wolontariusz medyczny.  

WYTYCZNE DOSTĘPNOŚCI I CIĄGŁOŚCI OPIEKI PALIATYWNEJ I HOSPICYJNEJ 

Dostępność domowej opieki paliatywnej i hospicyjnej 

Istnienie interdyscyplinarnego zespołu opieki paliatywnej lub hospicyjnej świadczącego usługi dla 

osób zamieszkałych na obszarze w promieniu do 30 km. 



 3 

Całodobową i całotygodniową dostępność lekarza i pielęgniarki wyszkolonych w medycynie 

paliatywnej. 

Dostępność do stacjonarnej opieki paliatywnej i hospicyjnej określa: 

Istnienie oddziału opieki paliatywnej lub hospicyjnej obejmującej obszar 30 kilometrów 

Całodobowa dostępność lekarza wyszkolonego w medycynie paliatywnej i kapelana 

hospicyjnego. Całodobowa i całotygodniowa gotowość do przyjmowania chorych na oddział  

ZASOBY ORGANIZACYJNE OPIEKI PALIATYWNEJ 

ZASOBY LUDZKIE –  

pielęgniarki, lekarze, psychologowie, fizjoterapeuci, pracownicy socjalni, administracyjno-

biurowi, obsługi, wolontariusze, duszpasterze, kierowcy, salowe, sanitariusze.  

ZASOBY FINANSOWE – środki finansowe z NFZ, dotacje, sponsorzy, zbiórki publiczne, opłaty 

za świadczenia medyczne nie pochodzące z NFZ. 

ZASOBY RZECZOWE – budynki, wyposażenie oddziału, poradni, biur, samochody, sprzęt 

medyczny wypożyczany chorym.  

ZASOBY INFORMACYJNE – sprawozdanie z działalności, ulotki, broszury, albumy, kroniki, 

biuletyny, wydawnictwa medyczne, skrypty, podręczniki, czasopisma medyczne. 

 

FORMY OPIEKI PALIATYWNO – HOSPICYJNEJ W POLSCE 

PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNEJ - obejmuje opieką pacjentów z zaawansowaną 

niepoddającą się leczeniu chorobą, stan pacjenta jest stabilny, pacjent jest w stanie sam dojechać 

do poradni, wyjątkowe porady domowe, głównie porady lekarskie na zlecenie pielęgniarskie. Gdy 

stan chorego się pogarsza i chory nie jest w stanie dojechać do poradni, za zgodą pacjenta lekarz 

opieki paliatywnej kwalifikuje chorego do opieki Hospicjum Domowego.  

HOSPICJUM DOMOWE - obejmuje opieką pacjentów z zaawansowaną niepoddającą się 

leczeniu chorobą. Chory wymaga stałej opieki i wizyt domowych lekarza – nie mniej niż 2 x w 

miesiącu, pielęgniarki 2 x w tygodniu, w promieniu od hospicjum 30 km – dorośli, 100 km – 

dzieci, opieka świadczona jest 24 godziny/dobę. Podstawą przyjęcia pod opiekę HD jest 

skierowanie lekarza rodzinnego lub lekarza prowadzącego.  

ODDZIAŁ STACJONARNY OPIEKI PALIATYWNEJ 

Wskazania do przyjęcia: nieskuteczne leczenie objawów, leczenie paliatywne np. radioterapia, 

chemioterapia, leczenie chirurgiczne, farmakoterapia leczenie żywieniowe, opieka wyręczająca.   

ODDZIAŁ OPIEKI DZIENNEJ - pacjenci w stanie stabilnym, którzy są w stanie dojechać do 

miejsca opieki, priorytetem jest terapia zajęciowa, porady lekarskie, pielęgniarskie, 

psychologiczne, fizjoterapia.  

OPIEKA NAD OSIEROCONYMI – wsparcie dla osieroconych rodzin, grupy wsparcia – 

samopomoc. Ważne jest kojarzenie grup na podobnych etapach żałoby. 

WOLONTARIAT – wspieranie zespołu medycznego, niemedyczne wsparcie chorych i ich 

rodzin. Ważne jest właściwe przygotowanie, ubezpieczenie, zapewnienie aktualnej książeczki 

zdrowia. Pomoc wolontariuszy jest nieoceniona.  

SZPITALNY ZESPÓŁ WSPIERAJĄCY – oficjalne konsultacje z dziedziny opieki paliatywnej 

na różnych oddziałach szpitalnych. Wprowadzenie leczenia objawowego w trakcie leczenia 

przyczynowego. Przygotowuje chorego i rodzinę do funkcjonowania w warunkach domowych. 

 

 

PIELĘGNOWANIE CHOREGO OPIECIEKI PALIATYWNEJ  

 

OBJAWY ZE STONY UKŁADU MOCZOWEGO 

  
ddrr  ..nn..  mmeedd..  WWiieessłłaawwaa  PPiioottrroowwsskkaa  
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DZIAŁANIE UKŁADU MOCZOWEGO 

  GGłłóówwnnee  zzaaddaanniiee  ttoo  uuttrrzzyymmaanniiee  rróówwnnoowwaaggii  ppłłyynnóóww  uussttrroojjoowwyycchh  ppoopprrzzeezz  ffiillttrraaccjjęę  kkrrwwii  ii  

ttwwoorrzzeenniiee  mmoocczzuu  zz  uussuunniięęttyycchh  zz  nniieejj  ssuubbssttaannccjjii,,  rreegguulluujjee  zzaawwaarrttoośśćć  ssoollii  oorraazz  kkwwaassóóww  ww  

oorrggaanniizzmmiiee..  

  WW  cciiąągguu  ddoobbyy  pprrzzeezz  nneerrkkii  pprrzzeeppłłyywwaa  117700--118800  lliittrróóww  kkrrwwii  zz  cczzeeggoo  11,,55  lliittrraa  zzoossttaajjee  wwyyddaalloonnee  ww  

ppoossttaaccii  mmoocczzuu..  

PPRROODDUUKKCCJJAA  MMOOCCZZUU  

NNIIEEPPRRAAWWIIDDŁŁOOWWEE  DDZZIIAAŁŁAANNIIEE  KKTTÓÓRREEGGOOKKOOLLWWIIEEKK  ZZ  EELLEEMMEENNTTÓÓWW  MMOOŻŻEE  BBYYĆĆ  

PPRRZZYYCCZZYYNNĄĄ  PPRROOBBLLEEMMÓÓWW  ZZEE  SSTTRROONNYY  UUKKŁŁAADDUU  MMOOCCZZOOWWEEGGOO    

••  NNiieettrrzzyymmaanniiee  mmoocczzuu  

••  TTrruuddnnoośśccii  ww  ooddddaawwaanniiuu  mmoocczzuu  

••  BBoolleessnnee  sskkuurrcczzee  ppęęcchheerrzzaa  mmoocczzoowweeggoo  

••  CCzzęęssttoommoocczz  

••  KKrrwwaawwiieenniiee  zz  uukkłłaadduu  mmoocczzoowweeggoo  

NIETRZYMANIE MOCZU – INKONTYNENCJA  

łłaacc..  iinnccoonnttiinneennss--  ""nniiee  ttrrzzyymmaajjąącc  pprrzzyy  ssoobbiiee..    

JJeesstt  ttoo  mmiimmoowwoollnnee  ooddddaawwaanniiee  mmoocczzuu  oo  cczzęęssttoośśccii  ii  iilloośśccii  ppoowwoodduujjąącceejj  pprroobblleemm  zzddrroowwoottnnyy  lluubb  

ssppoołłeecczznnyy..  

PROBLEMY ZDROWOTNE TO: 

  PPooddrraażżnniieenniiee  ii  mmaacceerraaccjjaa  sskkóórryy  pprroowwaaddzząąccaa  ddoo  ppoowwssttaanniiaa  oowwrrzzooddzzeeńń  ii  ooddlleeżżyynn  

PROBLEMY SPOŁECZNE TO: 

  UUttrraattaa  ppoocczzuucciiaa  oossoobbiisstteejj  ggooddnnoośśccii  

  IIzzoollaaccjjaa  

  DDeepprreessjjaa  

  PPrroobblleemmyy  sseekkssuuaallnnee  

RODZAJE NIETRZYMANIA MOCZU 

11..  NNiieessttaabbiillnnoośśćć  wwyyppiieerraacczzaa    

  ––  uu  cchhoorreeggoo  wwyyssttęęppuujjąą  mmiimmoowwoollnnee  sskkuurrcczzee  ppęęcchheerrzzaa,,  kkttóórree  mmooggąą  bbyyćć  cczzaasseemm  wwyyssttaarrcczzaajjąąccoo  

ssiillnnee  aabbyy  ssppoowwooddoowwaaćć  wwyycciieekk  mmoocczzuu..  GGłłóówwnnyymm  oobbjjaawweemm  jjeesstt  ppaarrcciiee  nnaa  mmoocczz..  PPrrzzyycczzyynnąą  

jjeesstt  nnaajjcczzęęśścciieejj  sscchhoorrzzeenniiee  nneeuurroollooggiicczznnee..  

22..  WWyyssiiłłkkoowwee  nniieettrrzzyymmaanniiee  mmoocczzuu    

  --  ppoojjaawwiiaa  ssiięę  ww  zzwwiiąązzkkuu  zz  kkaasszzlleemm,,  kkiicchhaanniieemm,,  śśmmiieecchheemm,,  ppooddnnoosszzeenniieemm  cciięężżkkiicchh  

pprrzzeeddmmiioottóóww  lluubb  iinnnnyymm  rrooddzzaajjeemm  aakkttyywwnnoośśccii  ffiizzyycczznneejj..  PPrrzzyycczzyynnąą  jjeesstt  nnaaddmmiieerrnnaa  

rruucchhoommoośśćć  sszzyyii  ppęęcchheerrzzaa  ii  oossłłaabbiieenniiee  zzwwiieerraacczzaa  lluubb  mmiięęśśnnii  ddnnaa  mmiieeddnniiccyy  ssppoowwooddoowwaannee  

uurraazzaammii,,  zzaabbiieeggaammii  ooppeerraaccyyjjnnyymmii  lluubb  uusszzkkooddzzeenniiaammii  nneeuurroollooggiicczznnyymmii..  

33..  NNiieettrrzzyymmaanniiee  zzee  ssttaałłyymm  wwyycciieekkiieemm  mmoocczzuu  zz  pprrzzeeppeełłnniioonneeggoo  ppęęcchheerrzzaa  

  --  ggłłóówwnnyymm  oobbjjaawweemm  jjeesstt  ssttaałłee  wwyycciieekkaanniiee  mmoocczzuu  kkrrooppllaammii..  PPrrzzyycczzyynnąą  jjeesstt  nniieewwyyddoollnnoośśćć  

wwyyppiieerraacczzaa,,  pprrzzeesszzkkooddaa  ppooddppęęcchheerrzzoowwaa  ((  nnpp..  rraakk  sstteerrcczzaa  )),,  zzaappaarrcciiee  ssttoollccaa,,  lleekkii  ((  nnpp..  

mmoocczzooppęęddnnee  ))  

44..  NNiieettrrzzyymmaanniiee  cczzyynnnnoośścciioowwee  --  oozznnaacczzaa  nniieemmoożżnnoośśćć  zzddąążżeenniiaa  ddoo  ttooaalleettyy  nnaa  cczzaass..  

55..  NNiieettrrzzyymmaanniiee  jjaattrrooggeennnnee  ––  ssppoowwooddoowwaannee  nniieekkttóórryymmii  lleekkaammii  lluubb  ddłłuuggoottrrwwaałłyymm  

uunniieerruucchhoommiieenniieemm..  

PRZYCZYNY SPOWODOWANE CHOROBĄ NOWOTWOROWĄ 

  HHiippeerrkkaallcceemmiiaa  

  MMeecchhaanniicczznnee  ddrraażżnniieenniiee  ppęęcchheerrzzaa  

  SSkkuurrcczzee  ppęęcchheerrzzaa  

  UUsszzkkooddzzeenniiee  sspplloottuu  kkrrzzyyżżoowweeggoo  

JATROGENNE 

  PPoopprroommiieennnnee  zzaappaalleenniiee  ppęęcchheerrzzaa  

  ZZaappaalleenniiee  ppęęcchheerrzzaa  ppoo  ppooddaanniiuu  ccyyttoossttaattyykkóóww  ((ccyykkllooffoossffaammiidduu,,  iiffoossffaammiidduu))  

http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
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  LLeekkii  ::  

  MMoocczzooppęęddnnee,,  pprrzzeecciiwwppssyycchhoottyycczznnee,,  cchhoolliinnoolliittyycczznnee,,  pprrzzeecciiwwddeepprreessyyjjnnee,,  nnaasseennnnee,,  

uussppaakkaajjaajjąąccee,,  pprrzzeecciiwwbbóólloowwee..  

INNE 

  ZZaakkaażżeenniiaa  ppęęcchheerrzzaa  

  DDyyssffuunnkkccjjaa  mmiięęśśnniiaa  wwyyppiieerraacczzaa  

  CChhoorroobbyy  OOUUNN  --  zzeessppóółł  oottęęppiieennnnyy,,  ssttwwaarrddnniieenniiee  rroozzssiiaannee,,  zzeessppoołłyy  ppoorraażżeennnnee..  

  CChhoorroobbyy  mmeettaabboolliicczznnee  ––  ccuukkrrzzyyccaa,,  mmoocczznniiccaa,,  mmoocczzóówwkkaa  pprroossttaa..  

STOPNIE NIETRZYMANIA MOCZU 

  KKrrooppeellkkoowwee  ––  ddoo  5500  mmll  //  44  ggooddzziinnyy  

  LLeekkkkiiee  ––  5500  ––  110000  mmll  //  44  ggooddzziinnyy  

  ŚŚrreeddnniiee  ––  110000  ––  220000  mmll  //  44  ggooddzziinnyy    

  CCiięężżkkiiee  ––  220000  ––  330000  mmll  //  44  ggooddzziinnyy    

  BBaarrddzzoo  cciięężżkkiiee  ––  ppoowwyyżżeejj  330000  mmll//44  ggooddzziinnyy  

WYWIAD  

  WW  jjaakkiicchh  ssyyttuuaaccjjaacchh  wwyyssttęęppuujjee  nniieettrrzzyymmaanniiee  mmoocczzuu??  

  CCzzyy  zzddaarrzzaa  ssiięę  ww  ddrrooddzzee  ddoo  ttooaalleettyy??  

  CCzzyy  cczzęęssttoo  zzddaarrzzaa  ssiięę  ooddcczzuucciiee  ppaarrcciiaa  nnaa  ppęęcchheerrzz??  

  CCzzyy  żżeebbyy  wwyyddaalliićć  mmoocczz  ppoottrrzzeebbnnee  jjeesstt  ssiillnnee  ppaarrcciiee??  

  JJaakk  wwyygglląąddaa  ssttrruummiieeńń  mmoocczzuu  ppooddcczzaass  oopprróóżżnniiaanniiaa  ppęęcchheerrzzaa??  

  CChhoorroobbyy  wwssppóółłiissttnniieejjąąccee  lleekkii  jjaakkiiee  cchhoorryy  zzaażżyywwaa??  

  OOkkrreeśślleenniiee  iilloośśccii  ooddddaawwaanneeggoo  mmoocczzuu  nnaa  44  ggooddzziinnyy  

  JJaakkii  jjeesstt  ssttyyll  żżyycciiaa  cchhoorreeggoo??  

TEST PODPASKOWY 

TTeesstt  ppooddppaasskkoowwyy  ssłłuużżyy  oocceenniiee  nnaassiilleenniiaa  wwyyppłłyywwuu  mmoocczzuu..  MMoożżee  bbyyćć  wwyykkoonnyywwaannyy  

aammbbuullaattoorryyjjnniiee,,  ttrrwwaa  wwtteeddyy  oodd  ookk..  2200  mmiinnuutt  ddoo  22  ggooddzziinn..  MMoożżee  tteeżż  bbyyćć  pprrzzeepprroowwaaddzzoonnyy  ww  

ddoommuu  pprrzzeezz  jjeeddnnąą  lluubb  ddwwiiee  ddoobbyy..  TTeesstt  pprrzzeepprroowwaaddzzaannyy  aammbbuullaattoorryyjjnnee  zzaacczzyynnaa  ssiięę  oodd  

oopprróóżżnniieenniiaa  ppęęcchheerrzzaa  mmoocczzoowweeggoo..  NNaassttęęppnniiee  zzaakkłłaaddaa  ssiięę  wwcczzeeśśnniieejj  zzwwaażżoonnąą  ppooddppaasskkęę..    

 

PPoo  wwyyppiicciiuu  ppóółł  lliittrraa  wwooddyy  mmuussii  wwyykkoonnaaćć  ppeewwnnee  ookkrreeśślloonnee  cczzyynnnnoośśccii,,  ttaakkiiee  jjaakk::  

--mmaarrsszz,,  wwyycchhooddzzeenniiee  ii  sscchhooddzzeenniiee  ppoo  sscchhooddaacchh,,  zzmmiiaannaa  ppoozzyyccjjii  --  ssttoojjąąccaa  ––  ssiieeddzząąccaa,,  kkaasszzeell,,  

bbiieegg,,  ppooddnnoosszzeenniiee  zz  ppooddłłooggii  pprrzzeeddmmiioottóóww  mmyycciiee  rrąąkk..    

NNaassttęęppnniiee  nnaalleeżżyy  ooddddaaćć  mmoocczz  ddoo  nnaacczzyynniiaa,,  aabbyy  mmoożżnnaa  bbyyłłoo  zzmmiieerrzzyyćć  jjeeggoo  oobbjjęęttoośśćć,,  aa  ppooddppaasskkaa  

zzoossttaajjee  zzwwaażżoonnaa..  BBaaddaanniiee  pprrzzeepprroowwaaddzzaannee  ww  ddoommuu  ppoolleeggaa  nnaa  nnoosszzeenniiuu  ppooddppaasseekk  ii  

wwyykkoonnyywwaanniiuu  ccooddzziieennnnyycchh  cczzyynnnnoośśccii,,  zz  ttyymm  żżee  zzuużżyyttee  ppooddppaasskkii  wwkkłłaaddaannee  ssąą  ddoo  sszzcczzeellnneeggoo  

ppoojjeemmnniikkaa  ii  ppoo  zzaakkoońńcczzeenniiuu  tteessttuu  ((cczzyyllii  ppoo  uuppłłyywwiiee  uussttaalloonneeggoo  cczzaassuu--2244--4488hh))  ssąą  wwaażżoonnee..  

LECZENIE USUNIĘCIE PRZYCZYN ODWRACALNYCH 

  ZZmmnniieejjsszzeenniiee  ddaawweekk  lluubb  ooddssttaawwiieenniiee  ddiiuurreettyykkóóww  

  LLeecczzeenniiee  iinnffeekkccjjii  ii  ccuukkrrzzyyccyy  

ŚRODKI NIEFARMAKOLOGICZNE 

  BBlliisskkoośśćć  ttooaalleettyy  

  OOddppoowwiieeddnniiee  uubbrraanniiee    

  ZZaappeewwnniieenniiee  ppooddssuuwwaacczzaa,,  kkrrzzeessłłaa  sseeddeess  

  UUżżyywwaanniiee  wwkkłłaaddeekk,,  ppiieelluucchhoommaajjtteekk  

  SSzzcczzeeggóóllnnaa  ppiieellęęggnnaaccjjaa      

  EEdduukkaaccjjaa    cchhoorreeggoo  ii  rrooddzziinnyy  

  WWssppaarrcciiee  ppssyycchhiicczznnee    

LEKI CHOLINOLITYCZNE 

HHaammuujjąą  sskkuurrcczz  wwyyppiieerraacczzaa  mmoocczzuu  ii  rroozzkkuurrcczz  zzwwiieerraacczzaa  ppęęcchheerrzzaa  

  OOKKSSYYBBUUTTYYNNAA  ((CCyyssttrriinn,,  DDiittrrooppaann))  33  xx  55  mmgg  

http://www.zdronet.pl/kaszel,611,choroba.html
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  AAMMIITTRRYYPPTTYYLLIINNAA  2255--5500  mmgg  nnaa  nnoocc  

  SSCCOOPPOOLLAANN  33  xx  1100mmgg  

NIESTERYDOWE LEKI PRZECIWZAPALNE 

PPoowwoodduujjąą  zzmmnniieejjsszzeenniiee  wwrraażżlliiwwoośśccii  mmiięęśśnniiaa  wwyyppiieerraacczzaa  mmoocczzuu  

  IIBBUUPPRROOFFEENN  22  xx  110000  mmgg  

  NNAAPPRROOKKSSEENN    22  xx  225500  mmgg  

LEKI MIEJSCOWO ZNIECZULAJĄCE 

  NNEEFFRREECCIILL  110000--  220000  mmgg  ddzziieennnniiee  

WWyyddaallaa  ssiięę  ww  ppoossttaaccii  nniieezzmmiieenniioonneejj  pprrzzeezz  nneerrkkii,,  wwyykkaazzuujjee  ddzziiaałłaanniiee  zznniieecczzuullaajjąąccee  nnaa  bbłłoonnęę  

śślluuzzoowwąą  ppęęcchheerrzzaa  

  CCeewwnniikk  ddoo  ppęęcchheerrzzaa  mmoocczzoowweeggoo    ww  rraazziiee  nniieesskkuutteecczznnoośśccii  iinnnneeggoo  lleecczzeenniiaa  

  CCeewwnniikkii  zzeewwnnęęttrrzznnee  

  CChhoorryycchh  ww  ddoobbrryymm  ssttaanniiee  ooggóóllnnyymm  nnaalleeżżyy  zzaacchhęęcciićć  ddoo  pprrzzeessttrrzzeeggaanniiaa  zzaassaadd  wwłłaaśścciiwweeggoo  

ooddddaawwaanniiaa  mmoocczzuu  ww  cciiąągguu  ddoobbyy..  

Zasady właściwego oddawania moczu 

  NNaattyycchhmmiiaasstt  ppoo  oobbuuddzzeenniiuu  oopprróóżżnniijj  ppęęcchheerrzz  

  UUssttaall  rroozzkkłłaadd  ooddddaawwaanniiaa  mmoocczzuu  ooddppoowwiiaaddaajjąąccyy  cczzęęssttoośśccii  mmoocczzeenniiaa  

  OOddddaawwaajj  mmoocczz  oodd  rraannaa  ddoo  wwiieecczzoorraa..  NNiiee  pprrzzeewwiidduujj  oopprróóżżnniiaanniiaa  ppęęcchheerrzzaa  ppooddcczzaass  ggooddzziinn  ssnnuu..  

  JJeeśśllii  cczzuujjeesszz  ppoottrrzzeebbęę  ooddddaanniiaa  mmoocczzuu  pprrzzeedd  zzaappllaannoowwaannąą  ggooddzziinnąą,,  ssttaarraajj  ssiięę  ooddcczzeekkaaćć  ddoo  

wwyyzznnaacczzoonneejj  cchhwwiillii..  

  NNaawweett  jjeeśśllii  nniiee  ooddcczzuuwwaasszz  ppoottrrzzeebbyy  ooddddaanniiaa  mmoocczzuu,,  ssttaarraajj  ssiięę  oopprróóżżnniićć  ppęęcchheerrzz  ww  oozznnaacczzoonnyymm  

cczzaassiiee..  

TRUDNOŚCI W ODDAWANIU MOCZU 

ZZnnaacczznnee  wwyyddłłuużżeenniiee  cczzaassuu  mmiięęddzzyy  pprróóbbąą  ooddddaanniiaa  mmoocczzuu  aa  mmiikkccjjąą..  

PRZYCZYNY SPOWODOWANE PRZEZ NOWOTWÓR 

  RRaakk  sstteerrcczzaa  ((  pprrzzeesszzkkooddaa  cceewwkkoowwaa  ))  

  NNaacciieekk  nnoowwoottwwoorroowwyy  sszzyyii  ppęęcchheerrzzaa  

  UUsszzkkooddzzeenniiee  sspplloottuu  kkrrzzyyżżoowweeggoo  

  ZZeessppóółł  uucciisskkuu  rrddzzeenniiaa  kkrręęggoowweeggoo    

JATROGENNE 

  LLeekkii  cchhoolliinnoolliittyycczznnee  ((  nnpp..  aammiittrryyppttyylliinnaa  ))  

  AAnnaallggeettyykkii  ooppiiooiiddoowwee  ((  nnpp..  mmoorrffiinnaa  ))  

  ZZnniieecczzuulleenniiee  zzeewwnnąąttrrzzooppoonnoowwee  

INNE 

  ZZwwęężżeenniiee  cceewwkkii  mmoocczzoowweejj  

  KKaammiiccaa  ppęęcchheerrzzaa  mmoocczzoowweeggoo  

  WWyyppeełłnniieenniiee  ooddbbyyttnniiccyy  kkaałłeemm  

  IInnffeekkccjjee  

  NNiieemmoożżnnoośśćć  ssttaanniiaa  pprrzzyy  mmiikkccjjii  

  ZZeessppóółł  mmaajjaacczzeenniioowwyy  ((  sspplląąttaanniiaa  ))  

  BBóóll    

OSTRE OSTRE ZATRZYMANIE MOCZU 

  DDuużżee  uucczzuucciiee  ppaarrcciiaa  nnaa  ppęęcchheerrzz  

  SSiillnnyy  bbóóll  ppooddbbrrzzuusszzaa    

  LLęękk,,  ppoobbuuddzzeenniiee  

  RRoozzcciiąąggnniięęttyy  nnaappiięęttyy  ppęęcchheerrzz  wwyycczzuuwwaallnnyy  pprrzzeezz  ppoowwłłookkii  bbrrzzuusszznnee  

  PPoo  zzaałłoożżeenniiuu  cceewwnniikkaa  550000  mmll  mmoocczzuu  

PRZEWLEKŁE ZABURZENIA ODDAWANIA MOCZU 

  PPooppuusszzcczzaanniiee  mmoocczzuu  

  DDuużżyy  aallee  ssłłaabboo  nnaappiięęttyy  ppęęcchheerrzz  mmoocczzoowwyy  
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  NNiieeppeełłnnee  oopprróóżżnniiaanniiee  ppęęcchheerrzzaa  

OCENA KLINICZNA 

  WWyywwiiaadd  

  BBaaddaanniiee  pprrzzeeddmmiioottoowwee  

  OOcceennaa  ssttaannuu  ppssyycchhiicczznneeggoo  

  BBaaddaanniiee  jjaammyy  bbrrzzuusszznneejj  

  BBaaddaanniiee  pprrzzeewwoodduu  cceewwkkii  mmoocczzoowweejj  

  BBaaddaanniiee  „„ppeerr  rreeccttuumm””  

  BBaaddaanniiee  mmoocczzuu  

LECZENIE USUNIĘCIE PRZYCZYN ODWRACALNYCH 

  OOddssttaawwiieenniiee  lluubb  zzmmnniieejjsszzeenniiee  ddaawweekk  lleekkóóww  cchhoolliinnoolliittyycczznnyycchh  ((ssccooppoollaammiinnaa,,  aattrrooppiinnaa  iittpp..))  

  RReegguullaaccjjaa  wwyypprróóżżnniieeńń  

  UUmmoożżlliiwwiieenniiee  ooddddaawwaanniiaa  mmoocczzuu  ww  ppoozzyyccjjii  ssttoojjąącceejj  

  ZZaappeewwnniieenniiee  cchhoorreemmuu  pprryywwaattnnoośśccii    

  CCzzęęśścciioowwaa  rreesseekkccjjaa  pprrzzeezzcceewwnniikkoowwaa  

  SStteenntt  cceewwkkoowwyy  

ŚRODKI FARMAKOLOGICZNE 

  BBllookkeerryy  rreecceeppttoorróóww  áá--  11--  aaddrreenneerrggiicczznnyycchh  

  HHaammuujjąą  sskkuurrcczz  zzwwiieerraacczzaa  wweewwnnęęttrrzznneeggoo  ii  rroozzkkuurrcczz  mmiięęśśnniiaa  wwyyppiieerraacczzaa    

  CCAARRDDUURRAA  00,,000011  ––  ppoocczząąttkkoowwoo  11  xx  11    

  DDAALLFFAAZZ  00,,002255  33  XX  11  

  PPaarraassyymmppaattyykkoommiimmeettyykkii  

  ZZwwiięękksszzaajjąą  nnaappiięęcciiee  wwyyppiieerraacczzaa  ii  zzmmnniieejjsszzaajjąą  nnaappiięęcciiee  zzwwiieerraacczzaa  wweewwnnęęttrrzznneeggoo  cceewwkkii  

  BBEETTAANNEECCHHOOLL  1100--3300  mmgg    22--44  xx  ddzziieennnniiee  

  CCeewwnniikk  ddoo  ppęęcchheerrzzaa  mmoocczzoowweeggoo  

SKURCZE PĘCHERZA MOCZOWEGO 

SSkkuurrcczzee  wwyyppiieerraacczzaa  --oobbjjaawwiiaajjąą  ssiięę  kkrróóttkkiimmii  eeppiizzooddaammii  ggłłęębbookkiieeggoo  bbóólluu  ww  ookkoolliiccyy  łłoonnoowweejj    

PRZYCZYNY 

  NNoowwoottwwóórr  wweewwnnąąttrrzz--  lluubb  zzeewwnnąąttrrzzppęęcchheerrzzoowwyy  

  ZZwwłłóókknniieenniiee  ppęęcchheerrzzaa  ppoo  rraaddiiootteerraappiiii  

  SSttaannyy  zzaappaallnnee  ppoo  cchheemmiiootteerraappiiii  ––  CCyykkllooffoossffaammiidd  

  ZZaakkaażżeenniiee  uukkłłaadduu  mmoocczzoowweeggoo    

  IInnnnee  

  DDrraażżnniieenniiee  pprrzzeezz  nnaaddmmiieerrnniiee  wwyyppeełłnniioonnyy  bbaalloonniikk  cceewwnniikkaa  

  NNiieeppookkóójj  

LECZENIE USUNIĘCIE PRZYCZYN ODWRACALNYCH 

  LLeecczzeenniiee  zzaakkaażżeenniiaa  

  ZZmmiiaannaa  rroozzmmiiaarryy  cceewwnniikkaa  

  ZZmmnniieejjsszzeenniiee  oobbjjęęttoośśccii  bbaalloonnuu  cceewwnniikkaa  

  NNaawwooddnniieenniiee    

LECZENIE FARMAKOLOGICZNE 

  LLeekkii  pprrzzeecciiwwbbóólloowwee  ((  aannaallggeettyykkii  ooppiiooiiddoowwee  ))  

  LLeekkii  zzmmnniieejjsszzaajjąąccee  wwrraażżlliiwwoośśćć  mmiięęśśnniiaa  wwyyppiieerraacczzaa  mmoocczzuu  

  LLeekkii  rroozzlluuźźnniiaajjąąccee  nnaappiięęcciiee  ppęęcchheerrzzaa  mmoocczzoowweeggoo    

  TTrróójjppiieerrśścciieenniioowwee  lleekkii  aannttyyddeepprreessyyjjnnee  nnpp..  AAMMIITTRRYYPPTTYYLLIINNAA  

  LLeekkii  cchhoolliinnoolliittyycczznnee    nnpp..  BBUUSSCCOOPPAANN  

  OOkkssyybbuuttyynniinnaa  ––  DDIITTRROOPPAANN,,  CCYYSSTTRRIINN,,  FFLLAAWWOOKKSSAATT  33  XX  220000--440000  mmgg  

  NNLLPPZZ  

  SSTTEERRYYDDYY  

  WWlleewwyy  ddoo  ppęęcchheerrzzaa  zz  LLIIGGNNOOCCAAIINNYY  22%%,,  
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  00,,2255%%  rroozzttwwoorruu  BBUUPPIIVVAACCAAIINNYY..  ((  rróówwnniieeżż  ww  ppoołłąącczzeenniiuu  zz  mmoorrffiinnąą  1100--2200  mmgg))  

PPrrzzeezz  cceewwnniikk  mmoocczzoowwyy  ppooddaajjee  ssiięę  5500--110000  mmll  rroozzttwwoorruu..  PPłłyynn  ppoozzoossttaajjee  ww  ppęęcchheerrzzuu  pprrzzeezz  3300  

mmiinnuutt..  KKiillkkaa  rraazzyy  ddzziieennnniiee..  

  PPrrzzeerrwwaanniiee  ddrróógg  pprrzzeewwooddzząąccyycchh  bbóóll  

  BBllookkaaddaa  sspplloottuu  ttrrzzeewwnneeggoo  lluubb  wwssppóółłcczzuullnneeggoo  llęęddźźwwiioowweeggoo    

KRWAWIENIE Z DRÓG MOCZOWYCH PRZYCZYNY 

  ZZaawwaannssoowwaannee  nnoowwoottwwoorryy  ddrróógg  mmoocczzoowwyycchh  ((nnaajjcczzęęśścciieejj  ppęęcchheerrzzaa  mmoocczzoowweeggoo  ))  

  KKrrwwoottoocczznnee  zzaappaalleenniiee  bbłłoonnyy  śślluuzzoowweejj  ppęęcchheerrzzaa  mmoocczzoowweeggoo  ppoo  lleecczzeenniiuu  ccyyttoossttaattyykkaammii  

((ccyykkllooffoossffaammiiddeemm,,  iiffoossffaammiiddeemm))  oorraazz  ppoo  rraaddiiootteerraappiiii  

  ZZaakkaażżeenniiee  ddrróógg  mmoocczzoowwyycchh  

  KKaammiieenniiee  mmoocczzoowwee  

  KKrrwwaawwiieenniiee  ppoolleekkoowwee  ((nnpp..  NNLLPPZZ,,  ssaalliiccyyllaannyy,,  hheeppaarryynnaa))  

  ZZaabbuurrzzeenniiaa  kkrrzzeeppnniięęcciiaa  

Postępowanie 

  WWyywwiiaadd  

  BBaaddaanniiee  ooggóóllnnee  mmoocczzuu  

  UUrrooggrraaffiiaa  

  UUSSGG  

  CCyyssttoouurreettrroosskkooppiiaa    

LECZENIE 

  ZZaałłoożżeenniiee  cceewwnniikkaa  2222--2266  ii  ppłłuukkaanniiee  ppęęcchheerrzzaa  zziimmnnąą  ssoolląą  ffiizzjjoollooggiicczznnąą  ((++44°°CC))  

  JJeeżżeellii  kkrrwwaawwiieenniiee  jjeesstt  nniieewwiieellkkiiee,,  ttoo  nnaalleeżżyy  rroozzppoocczząąćć  oodd  zzaałłoożżeenniiaa  ddwwuubbiieegguunnoowweeggoo  cceewwnniikkaa  

FFoolleeyyaa,,  ppoozzwwaallaajjąącceeggoo  zzaassttoossoowwaaćć  cciiąąggłłee  ppłłuukkaanniiee  ppęęcchheerrzzaa    

  ŚŚrrooddkkii  pprrzzeecciiwwkkrrwwoottoocczznnee  CCYYCCLLOONNAAMMIINNAA  ppooddaawwaannee  ssyysstteemmoowwoo  

  DDooppęęcchheerrzzoowwee  wwlleewwkkii  zz  11%%  rroozzttwwoorruu  aazzoottaannuu  ssrreebbrraa  

  PPaalliiaattyywwnnaa  rraaddiiootteerraappiiaa  

  KKoonnssuullttaaccjjaa  uurroollooggiicczznnaa  ––  eelleekkttrroosseekkccjjaa,,  eelleekkrrookkooaagguullaaccjjaa,,  eemmbboolliizzaaccjjaa  lluubb  ppooddwwiiąązzaanniiee  ttęęttnniicc  

bbiiooddrroowwyycchh..    

DOLEGLIWOŚCI ZE STRONY UKŁADU PŁCIOWEGO 
 

••  PPaaccjjeennccii  zz  zzaaaawwaannssoowwaannąą  cchhoorroobbąą  nnoowwoottwwoorroowwąą  mmooggąą  ppoozzoossttaawwaaćć  aakkttyywwnnee  sseekkssuuaallnniiee  

••  ZZaabbuurrzzeenniiaa  mmooggąą  ddoottyycczzyyćć  ssffeerryy  ffiizzyycczznneejj,,  ppssyycchhiicczznneejj  lluubb  rreellaaccjjii  mmiięęddzzyylluuddzzkkiicchh  

••  PPaaccjjeennccii  cczzęęssttoo  oobbaawwiiaajjąą  ssiięę  pprrzzeenniieessiieenniiaa  cchhoorroobbyy  

••  CChhoorrzzyy  mmaajjąą  ttrruuddnnoośśccii  zz  zzaappyyttaanniieemm  ii  ssąą  zzaakkłłooppoottaannii  

LEKI WYWOŁUJĄCE ZABURZENIA SEKSUALNOŚCI 

••  LLEEKKII  PPRRZZEECCIIWWNNAADDCCIIŚŚNNIIEENNIIOOWWEE  

••  LLEEKKII  PPSSYYCCHHOOTTRROOPPOOWWEE  

––  PPoocchhooddnnee  ffeennoottiiaazzyynnyy  nnpp..  lleewwoommeepprroommaazzyynnaa  

––  PPrrzzeecciiwwllęękkoowwee,,  nnaasseennnnee,,  aannttyyddeepprreessyyjjnnee  

••  LLEEKKII  HHOORRMMOONNAALLNNEE  

––  AAnnttyyaannddrrooggeennyy  nnpp..  AAnnddrrookkuurr  

––  EEssttrrooggeennyy    

••  IINNNNEE  

––  DDiiggookkssyynnaa,,  rreenniittyyddyynnaa,,  mmeettoocclloopprraammiidd  

••  ZZaabbuurrzzeenniiaa  sseekkssuuaallnnee  mmooggąą  bbyyćć  zzwwiiąązzaannee  zzee  ::    

––  zzmmiiaannąą  wwyygglląądduu  

––  DDeepprreessjjąą  

––  KKłłooppoottaammii  zzee  wwzzaajjeemmnnyymm  ppoorroozzuummiieenniiuu  

––  NNiieeddoobboorreemm  hhoorrmmoonnaallnnyymm  
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––  DDzziiaałłaanniieemm  nniieeppoożżąąddaannyymm  lleekkóóww  

––  BBoolleessnnyy  ssttoossuunneekk  ppłłcciioowwyy  

––  ZZaabbuurrzzeenniiaammii  nnaattuurryy  ffiizzyycczznneejj::  
• Krótki oddech, osłabienie, ból. 

  
LECZENIE 

••  ZZmmiiaannaa  lluubb  ooddssttaawwiieenniiee  lleekkóóww  

••  HHoorrmmoonnootteerraappiiaa  zzaassttęęppcczzaa  

••  LLeecczzeenniiee  zzaakkaażżeeńń  

••  SSmmaarroowwaanniiee  żżeelleemm    

••  KKoonnssuullttaaccjjaa  uurroollooggiicczznnaa  lluubb  ggiinneekkoollooggiicczznnaa  

••  PPssyycchhoolloogg      
KRWAWIENIE Z DRÓG RODNYCH 
PRZYCZYNY 

••  NNoowwoottwwóórr  nnaarrzząądduu  rrooddnneeggoo    

••  RRaaddiiootteerraappiiaa  ww  oobbrręębbiiee  mmiieeddnniiccyy  mmaałłeejj  

••  OObbnniiżżoonnaa  kkrrzzeepplliiwwoośśćć  kkrrwwii  
LECZENIE 

••  KKoonnssuullttaaccjjaa  ggiinneekkoollooggiicczznnaa  

••  ZZaałłoożżeenniiee  ttaammppoonnuu,,  mmiieejjssccoowweeggoo  uucciisskkuu,,    

••  ZZiimmnnee  ookkłłaaddyy  ww  ookkoolliiccyy  ppooddbbrrzzuusszzaa  

••  PPłłyynnyy  kkrryyssttaalliicczznnee  nnpp..  NNaaCCll  00,,99  %%  

••  PPłłyynnyy  kkoollooiiddoowwee  nnpp..  44,,55  %%  AAllbbuummiinnyy  

••  ZZaappoobbiieeggaawwcczzoo  ii  mmaałłyycchh  kkrrwwaawwiieenniiaacchh::  

––  EEttaammssyyllaatt  ––  CCyycclloonnaammiinnee  

––  KKwwaass  ttrraannkksseemmoowwyy  --  EExxaaccyyll  

  

  

PIELĘGNOWANIE PACJENTA Z PRZETOKAMI MOCZOWYMI 
  WWiieessłłaawwaa  PPiioottrroowwsskkaa  

PRZETOKI SAMOISTNE 

SSppoowwooddoowwaannee  ssąą  nnaacciieekkaammii  nnoowwoottwwoorroowwyymmii  lluubb  ssttaannoowwiiąą  ppoowwiikkłłaanniiaa  lleecczzeenniiaa  

cchhiirruurrggiicczznneeggoo  ii  rraaddiiootteerraappiiii  
PRZETOKI MOGĄ BYĆ UMIEJSCOWIONE: 

  WW  sszzyyjjccee  mmaacciiccyy  ((  pprrzzeettookkii  ppoocchhwwoowwoo--ppęęcchheerrzzoowwoo--ooddbbyyttnniicczzee  ))  

  SSrroommiiee  

  OOddbbyyttnniiccyy  

  WWęęzzłłaacchh  cchhłłoonnnnyycchh  

  
PRZETOKI MOCZOWE 

OObbjjaawweemm  ttyycchh  pprrzzeettookk  jjeesstt  wwyycciieekkaanniiee  mmoocczzuu  pprrzzeezz  ppoocchhwwęę    
MOGĄ BYĆ NASTĘPUJĄCE 

  CCeewwkkoowwoo  --  ppoocchhwwoowwee  

  PPęęcchheerrzzoowwoo  ––  ppoocchhwwoowwee  

  MMoocczzoowwooddoowwoo  ––  ppoocchhwwoowwee  

  PPęęcchheerrzzoowwoo  ––  mmaacciicczznnee  
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  PPęęcchheerrzzoowwoo  --  sszzyyjjkkoowwee  
PIELĘGNACJA 

  PPrróóbbaa  zzaałłoożżeenniiaa  cceewwnniikkaa  

  SSzzcczzeeggóóllnnaa  ppiieellęęggnnaaccjjaa  kkrroocczzaa  zzaappoobbiieeggaajjąąccaa  mmaacceerraaccjjii  sskkóórryy,,  ooddppaarrzzeenniioomm  

ii  oowwrrzzooddzzeenniioomm  

  SSttoossoowwaanniiee  ppiieelluucchh  lluubb  wwkkłłaaddeekk  uurroollooggiicczznnyycchh  

  TTooaalleettęę  nnaalleeżżyy  wwyykkoonnyywwaaćć  ccoo  22--44  ggooddzziinnyy  

  DDookkłłaaddnnee  ii  ddeelliikkaattnnee  oossuusszzaanniiee  oorraazz  nnaattłłuusszzcczzaanniiee  sskkóórryy  

––  OOlliiwwkkąą  ddzziieecciięęccąą  

––  LLiinnoommaaggiieemm  

––  MMaaśścciiąą  zz  wwiittaammiinnąą  AA  

  ZZaałłoożżeenniiuu  uurroossttoommiiii,,  nneeffrroossttoommiiii  

  
PRZETOKI KAŁOWE MOGĄ BYĆ NASTĘPUJĄCE 

  OOddbbyyttnniicczzoo  ––  ppoocchhwwoowwee  

  OOddbbyyttnniicczzoo  ––  sskkóórrnnee  

  JJeelliittoowwoo  --  sskkóórrnnee  
PIELĘGNACJA 

  IIrryyggaaccjjee  zz  rroozzttwwoorruu  wwooddyy  uuttlleenniioonneejj  ii  rróóżżoowweeggoo  rroozzttwwoorruu  nnaaddmmaannggaanniiaannuu  

ppoottaassuu  

  IIrryyggaaccjjee  ddooppoocchhwwoowwee  zz  oo,,2255%%  bbuuppiivvaaccaaiinnuumm  

  IIrryyggaaccjjee  ddooooddbbyyttnniicczzee  zz  00,,2255%%  MMeettrroonniiddaazzoolluu  lluubb  HHyyddrrookkoorrttyyzzoolluu  ((ggoottoowwee  

wwlleewwkkii))  

  ŚŚrrooddkkii  mmiieejjssccoowwoo  zznniieecczzuullaajjąąccee::  

––  22%%  LLiiggnnooccaaiinnuumm  ww  żżeelluu  

––  00,,2255%%  BBuuppiivvaaccaaiinnuumm  

  SSzzcczzeeggóóllnnaa  ppiieellęęggnnaaccjjaa  sskkóórryy  jjaakk  pprrzzyy  pprrzzeettookkaacchh  mmoocczzoowwyycchh  

  PPrróóbbaa  lleecczzeenniiaa  ooppeerraaccyyjjnneeggoo  

  
NEFROSTOMIA 

JJeesstt  pprrzzeettookkąą  nneerrkkoowwąą  wwyyttwwoorrzzoonnąą  ooppeerraaccyyjjnniiee,,  cceelleemm  nneeffrroossttoommiiii  jjeesstt  

cczzaassoowwee  lluubb  ssttaałłee  ooddpprroowwaaddzzeenniiee  mmoocczzuu  zz  nneerrkkii  
WSKAZANIEM DO ZAŁOŻENIA NEFROSTOMII JEST: 

  ZZwwęężżeenniiee  mmoocczzoowwoodduu  ((  gguuzz  mmoocczzoowwoodduu,,  kkaammiieeńń  ))  

  RRoozzrroosstt  nnoowwoottwwoorruu  ppęęcchheerrzzaa  mmoocczzoowweeggoo,,  sszzyyjjkkii  mmaacciiccyy,,  pprroossttaattyy  
PIELĘGNACJA 

    RReegguullaarrnnee  kkoonnttrroolloowwaanniiee  ppoołłoożżeenniiaa    

  ((  ddookkłłaaddnnee  pprrzzyymmooccoowwaanniiee  ddrreennuu  ))  

  UUttrrzzyymmaanniiee  ddrroożżnnoośśccii  cceewwnniikkaa  ppoopprrzzeezz  pprrzzeeppłłuukkiiwwaanniiee  NNaa  CCll  00,,99%%  ww  iilloośśccii  

55--77  mmll  ((  ppłłyynn  ppoo  wwppuusszzcczzeenniiuu  ddoo  ddrreennuu  nniiee  mmoożżee  wwyyppłłyywwaaćć  oobbookk  nniieeggoo,,  

wwyycciieekk  śśwwiiaaddcczzyy  oo  wwyyssuunniięęcciiuu  ddrreennuu  zz  mmiieeddnniicczzkkii  nneerrkkoowweejj  ))                            

  KKoonnttrroolloowwaaćć  rraannęę,,  nniieebbeezzppiieecczzeeńńssttwwoo  kkrrwwaawwiieenniiaa,,  ooddcczzyynn  zzaappaallnnyy  ((  

nniieewwiieellkkii  ssttaann  zzaappaallnnyy--  ooppaattrruunnkkii  zz  PPoollsseeppttoolluu  ))  

  ZZaacchhoowwaaćć  jjaałłoowwoośśćć  pprrzzyy  zzmmiiaanniiee  ooppaattrruunnkkuu  

  OOcceenniiaaćć  bbiillaannss  ppłłyynnóóww  ––  pprroowwaaddzziićć  ddookkuummeennttaaccjjęę  wwyyddaallaanniiaa  mmoocczzuu  ii  

pprrzzyyjjmmoowwaannyycchh  ppłłyynnóóww  
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  EEdduukkaaccjjaa  cchhoorreeggoo  ii  iinnffoorrmmaaccjjaa  oo  hhiiggiieenniicczznnyycchh  ssppoossoobbaacchh  oobbcchhooddzzeenniiaa  ssiięę  zz  

cceewwnniikkiieemm  
CYSTOSTOMIA 

JJeesstt  ttoo  pprrzzeettookkaa  ppęęcchheerrzzoowwaa  ppoolleeggaajjąąccaa  nnaa  nnaaddłłoonnoowwyymm  ooddpprroowwaaddzzeenniiuu  

mmoocczzuu  zz  ppęęcchheerrzzaa  mmoocczzoowweeggoo..  PPoolleeggaa  nnaa  wwyykkoonnaanniiuu  nnaakkłłuucciiaa  ww  ookkoolliiccyy  

nnaaddłłoonnoowweejj  ii  zzaałłoożżeenniiuu  cceewwnniikkaa  
WSKAZANIA DO ZAŁOŻENIA CYSTOSTOMII TO: 

  ZZwwęężżeenniiee  cceewwkkii  mmoocczzoowweejj  jjaakk    

––  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  nneeffrroossttoommiiii  
PIELĘGNACJA 

JJaakk  pprrzzyy  nneeffrroossttoommiiii  
UROSTOMIA 

JJeesstt  pprrzzeettookkąą  mmoocczzoowwoo--sskkóórrnnąą  ppoolleeggaajjąąccąą    

nnaa  cchhiirruurrggiicczznnyymm  ppoołłąącczzeenniiuu  uukkłłaadduu  mmoocczzoowweeggoo  zzee  sskkóórrąą  
WSKAZANIA DO ZAŁOŻENIA UROSTOMII TO: 

PPrroocceess  nnoowwoottwwoorroowwyy  ww  mmiieeddnniiccyy  mmaałłeejj    

uuttrruuddnniiaajjąąccyy  ffiizzjjoollooggiicczznnyy  ooddppłłyyww  mmoocczzuu    
PIELĘGNACJA 

  ZZmmiiaannaa  wwoorrkkaa  pprrzzeettookkii  mmoocczzoowweejj  ppoowwiinnnnaa  ooddbbyywwaaćć  ssiięę  rraannoo,,  ppoonniieewwaażż  ww  

ttyymm  cczzaassiiee  wwyyddaallaanniiee  mmoocczzuu  jjeesstt  nnaajjmmnniieejjsszzee  

  PPooiinnffoorrmmoowwaanniiee  ppaaccjjeennttaa  ii  rrooddzziinnyy    

  oo  ssppoossoobbiiee  ssaammooddzziieellnneejj  ppiieellęęggnnaaccjjii  

  PPrrzzyyggoottoowwaaćć  ppoottrrzzeebbnnee  mmaatteerriiaałłyy  ((  oossłłoonnęę  sskkóórryy,,  wwoorrkkii,,  kkoommpprreessyy  ,,  wwooddęę,,  

mmyyddłłoo,,  nnaacczzyynniiee  nnaa  zzuużżyyttee  mmaatteerriiaałłyy  ))  

  UUłłoożżyyćć  ppaaccjjeennttaa  nnaa  pplleeccaacchh  

  OOddppoowwiieeddnnii  pprrzzyycciiąąćć  kkrrąążżeekk  oocchhrroonnnnyy  sskkóórryy  ((  zzaa  ppoommooccąą  sszzbblloonnuu  ddookkłłaaddnniiee  

wweeddłłuugg  wwiieellkkoośśccii  ooddbbyyttuu  sszzttuucczznneeggoo  ))  

  OOssttrroożżnniiee  uussuunnąąćć  wwoorreekk  ssttoommiijjnnyy,,    

  nniiee  ddrraażżnniiąąćć  pprrzzyy  ttyymm  zzbbyyttnniioo  sskkóórryy  

  UUmmyyćć  kkoolliissttyymmii  rruucchhaammii  sskkóórręę  oottaacczzaajjąąccąą  pprrzzeettookkęę  zz  uużżyycciieemm  wwooddyy  ii  mmyyddłłaa  

((  kkoommpprreessyy  )),,  uunniikkaajjąącc  ssiillnneeggoo  sszzoorroowwaanniiaa  

  SSttaarraannnniiee  wwyyssuusszzyyćć  sskkóórręę  ii  zzaałłoożżyyćć  nnoowwyy  wwoorreekk  uurroossttoommiijjnnyy  

  
URETEROCUTANEOSTOMIA 

PPoolleeggaa  nnaa  zzaałłoożżeenniiuu  ooppeerraaccyyjjnnyymm  ddrreennóóww  ddoo  mmoocczzoowwooddóóww    

zz  ppoowwoodduu  uummiieejjssccoowwiioonneejj  ppoonniiżżeejj  pprrzzeesszzkkooddyy  ww  ooddppłłyywwiiee  mmoocczzuu..  MMoocczzoowwooddyy  

wwsszzyywwaannee  ssąą  ppoo  oobbuu  ssttrroonnaacchh  ppoowwłłookk  bbrrzzuusszznnyycchh  ddoo  sskkóórryy,,  aa  ddoo  iicchh  uujjśścciiaa  

wwpprroowwaaddzzaa  ssiięę  ddrreennyy  oo  rroozzmmiiaarrzzee  1100--1144  FF..  
 

    NUDNOŚCI I WYMIOTY 
          

        WWIIEESSŁŁAAWWAA  PPIIOOTTRROOWWSSKKAA  

NUDNOŚCI 

  nniieepprrzzyyjjeemmnnee  ooddcczzuucciiee  zzllookkaalliizzoowwaannee    

  ww  ookkoolliiccyy  ggaarrddłłaa  lluubb//ii  żżoołłąąddkkaa,,  ppoottrrzzeebbyy  zzwwyymmiioottoowwaanniiaa  zz  ttoowwaarrzzyysszząąccyymmii  oobbjjaawwaammii  zzee  ssttrroonnyy  

uukkłłaadduu  nneerrwwoowweeggoo  aauuttoonnoommiicczznneeggoo  ttaakkiimmii  jjaakk::  

  ŚŚlliinnoottookk  

  TTaacchhyykkaarrddiiaa    
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  BBllaaddoośśćć  ppoowwłłookk  sskkóórrnnyycchh  

  ZZiimmnnyy  ppoott      

WYMIOTY 

  zzwwrraaccaanniiee  ((łłaacc..  vvoommiittuuss,,  eemmeessiiss))    

––  wwyyddoossttaanniiee  ssiięę  nnaa  zzeewwnnąąttrrzz  ttrreeśśccii  ppookkaarrmmoowweejj    

  zz  żżoołłąąddkkaa  ((bbąąddźź  nnaawweett  zz  ddwwuunnaassttnniiccyy))    ppoopprrzzeezz  pprrzzeełłyykk,,  ssppoowwooddoowwaannee  nnaaggłłyymmii  sskkuurrcczzaammii    

  mmiięęśśnnii  bbrrzzuucchhaa  ii  pprrzzeeppoonnyy    

ROZPOZNANIE 

  DDookkłłaaddnnee  zzeebbrraanniiee  wwyywwiiaadduu  

  PPrrzzeepprroowwaaddzzeenniiee  bbaaddaanniiaa  pprrzzeeddmmiioottoowweeggoo  

  RRoozzwwaażżeenniiee  wwyykkoonnaanniiaa  bbaaddaańń  ddooddaattkkoowwyycchh  

  OOddrróóżżnniieenniiee  wwyymmiioottóóww  oodd  ooddkkrrzzttuusszzaanniiaa    

  ii  zzaarrzzuuccaanniiaa  ppookkaarrmmuu  

  OOddrręębbnnaa  oocceennaa  nnuuddnnoośśccii  ii  wwyymmiioottóóww  

  OOkkrreeśślliićć  cczzaass  rroozzppoocczzęęcciiaa  nnuuddnnoośśccii    

ii  wwyymmiioottóóww  

  JJaakkaa  jjeesstt  rreellaaccjjaa  nnuuddnnoośśccii  ii  wwyymmiioottóóww  

  OObbjjaawwyy  wwssppóółłiissttnniieejjąąccee  nnpp..  bbóóllee  ggłłoowwyy    

  OObbsseerrwwaaccjjaa  zzaawwaarrttoośśccii  wwyymmiioottóóww  nnpp..  nniieessttrraawwiioonneeggoo  ppookkaarrmmuu,,  żżóółłccii,,  ttrreeśśccii  kkaałłoowweejj  

  SSpprraawwddzzeenniiee  pprrzzyyjjmmoowwaannyycchh  lleekkóóww  

  BBaaddaanniiee  jjaammyy  uussttnneejj  ii  ggaarrddłłaa,,  oorraazz  jjaammyy  bbrrzzuusszznneejj  

  WWzziięęcciiee  ppoodd  uuwwaaggęę  zzaappaarrćć  ssttoollccaa,,  bbaaddaanniiee  ppeerr  rreeccttuumm  

  WWyywwiiaadd  ppoodd  kkąątteemm  oobbrrzzęękkuu  mmóózzgguu  

  OOzznnaacczzeenniiee  ww  ssuurroowwiiccyy  kkrrwwii  ppoozziioommuu  mmoocczznniikkaa,,  kkrreeaattyynniinnyy,,  wwaappnniiaa,,  aallbbuummiinnyy  ii  ddiiggookkssyynnyy  

  BBaaddaanniiee  rraaddiioollooggiicczznnee  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  zznnaacczząąccyycchh  wwąąttpplliiwwoośśccii  ddoottyycczząąccyycchh  pprrzzyycczzyynnyy  oobbjjaawwóóww  

PRZYCZYNY 

  ZZaabbuurrzzeenniiaa  żżoołłąąddkkoowwoo  ––  jjeelliittoowwee  nnpp..  zzaassttóójj  ttrreeśśccii  ppookkaarrmmoowweejj,,  nniieeddrroożżnnoośśćć  jjeelliitt  

  ZZmmiiaannyy  ww  jjaammiiee  uussttnneejj  nnpp..  ggrrzzyybbiiccaa,,  iinnffeekkccjjaa,,    

  TTrruuddnnoośśccii  zz  ooddkkrrzzttuusszzeenniieemm  wwyyddzziieelliinnyy  zz  ddrrzzeewwaa  oosskkrrzzeelloowweeggoo  

  LLeekkii  nnpp..  ooppiiooiiddyy,,  NNLLPPZZ,,  aannttyybbiioottyykkii,,  ddiiggooxxiinn,,  pprreeppaarraattyy  żżeellaazzaa  

  TTookkssyycczznnee  nnpp..  rraaddiiootteerraappiiaa,,  cchheemmiiootteerraappiiaa,,  zzaakkaażżeenniiaa,,  zzeessppoołłyy  ppaarraannoowwoottwwoorroowwee  

  ZZaabbuurrzzeenniiaa  mmeettaabboolliicczznnee  nnpp..  hhiippeerrccaallcceemmiiaa,,  nniieewwyyddoollnnoośśćć  nneerreekk  

  ZZaabbuurrzzeenniiaa  wwooddnnoo    --  eelleekkttrroolliittoowwee    

  PPrrzzeerrzzuuttyy  ddoo  mmóózzgguu  

  PPoowwiięękksszzeenniiee  wwąąttrroobbyy,,  wwooddoobbrrzzuusszzee  

  CCzzyynnnniikkii  ppssyycchhoossaaoommaattyycczznnee  nnpp..  llęękk,,  ddeepprreessjjaa,,  nniieeppookkóójj  

  BBóóll    

PODSTAWOWE ZASADY LECZENIA NUDNOŚCI I WYMIOTÓW 

  DDookkoonnaanniiee  oocceennyy  oobbjjaawwóóww  

  WWyyjjaaśśnniieenniiee  pprrzzyycczzyynn  nnuuddnnoośśccii  ii  wwyymmiioottóóww  cchhoorreemmuu  ii  rrooddzziinniiee  

  IInnddyywwiidduuaalliizzaaccjjaa  lleecczzeenniiaa  

  UUzzggooddnniieenniiee  tteerraappiiii  zz  cchhoorryymm  ii  rrooddzziinnąą  

  PPrrzzeekkaazzaanniiee  ddookkłłaaddnneejj  iinnssttrruukkccjjii  ooddnnoośśnniiee  ddaawweekk    

  ii  ssppoossoobbuu  ppooddaawwaanniiaa  lleekkóóww  

  pprrzzyyggoottoowwaanniiee  zzeessttaawwuu  lleekkóóww  ddoo  ppooddaawwaanniiaa  ddrrooggąą  ppooddsskkóórrnnąą  

  MMoonniittoorroowwaanniiee  tteerraappiiii  

  

  

LECZENIE PRZYCZYN ODWRACALNYCH 

  BBóóll  
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  ZZaakkaażżeenniiaa,,  ddrroożżddżżyyccaa  jjaammyy  uussttnneejj,,  ggaarrddłłaa,,  pprrzzeełłyykkuu  

  LLeecczzeenniiee  kkaasszzlluu  

  LLeecczzeenniiee  zzaabbuurrzzeeńń  mmeettaabboolliicczznnyycchh  ii  wwooddnnoo  --  eelleekkttrroolliittoowwyycchh    

  WWooddoobbrrzzuusszzee    

  ZZmmoożżoonnee  cciiśśnniieenniiee  śśrróóddcczzaasszzkkoowwee  

  RRoozzwwaażżeenniiee  kkoonniieecczznnoośśccii  ppooddaawwaanniiaa  lleekkóóww  pprroowwookkuujjąąccyycchh  nnuuddnnoośśccii  ii  wwyymmiioottyy  

  LLeecczzeenniiee  cczzyynnnniikkóóww  ppssyycchhoossoommaattyycczznnyycchh  ––  ffaarrmmaakkootteerraappiiaa  ii  ppssyycchhootteerraappiiaa    

POSTĘPOWANIE NIEFARMAKOLOGICZNE 

  ZZaappoobbiieeggaanniiee  pprrzzyykkrryymm  zzaappaacchhoomm  ppoocchhooddzząąccyymm  zzee  zzmmiiaannyy  nnoowwoottwwoorroowweejj,,  rroozzppaaddaajjąącceeggoo  ssiięę  

gguuzzaa,,  kkoolloossttoommiiii  iittpp..    

  ZZaappeewwnniieenniiee  aattmmoossffeerryy  ssppookkoojjuu  ii  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa  

  UUnniikkaanniiee  wwiiddookkuu  ii  zzaappaacchhuu  jjeeddzzeenniiaa  

  UUnniikkaanniiee  ppooddaawwaanniiaa  ppoottrraaww,,  kkttóórree  mmooggąą  pprroowwookkoowwaaćć  nnuuddnnoośśccii  ii  wwyymmiioottyy    

  PPooddaawwaanniiee  cczzęęssttyycchh,,  mmaałłyycchh  ppoorrccjjii  jjeeddzzeenniiaa  

  PPookkaarrmmyy  ppłłyynnnnee,,  ppaappkkoowwaattee  ii  lleekkkkoossttrraawwnnee  

  PPrrzzeezz  sskkóórrnnaa,,  eelleekkttrryycczznnaa  ssttyymmuullaaccjjaa  nneerrwwóóww  ((  TTEENNSS  ))  

  AAkkuuppuunnkkttuurraa,,  aakkuupprreessuurraa  ((  zzaakkłłaaddaanniiee  bbrraannssoolleett  ww  ppuunnkkcciiee  PP66  nnaaddggaarrssttkkaa  ––  ww  śśrrooddkkuu  cczzęęśśccii  

ddłłoonniioowweejj  nnaaddggaarrssttkkaa,,  ookkoołłoo  33  ccmm  oodd  bbrruuzzddyy  nnaa  ddłłoonnii  ))  

ZABIEGI NIEFARMAKOLOGICZNE 

  EEwwaakkuuaaccjjaa  ppłłyynnuu  zz  jjaammyy  oottrrzzeewwnnoowweejj    

  PPrrootteezzoowwaanniiee  ddrróógg  żżóółłcciioowwyycchh  

  RRoozzwwaażżeenniiee  zzaałłoożżeenniiaa  kkoolloossttoommiiii  lluubb  iilleeoossttoommiiii  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  nniieeddrroożżnnoośśccii  jjeelliitt  

  PPrrzzyy  bbaarrddzzoo  oobbffiittyycchh  wwyymmiioottaacchh  ssłłaabboo  rreeaagguujjąąccyycchh  nnaa  lleecczzeenniiee  ffaarrmmaakkoollooggiicczznnee  zzaałłoożżeenniiee  

ssoonnddyy  ddoo  żżoołłąąddkkaa  ppoo  ppooddaanniiuu  mmiiddaazzoollaammuu  

  ZZaałłoożżeenniiee  ooddbbaarrcczzaajjąącceejj  pprrzzeezz  sskkóórrnneejj  ggaassttrroossttoommiiii  lluubb  jjeejjuunnoossttoommiiii    

LEKI PRZECIWWYMIOTNE I RZUTU 

  MMEETTOOKKLLOOPPRRAAMMIIDD  44  xx  1100  mmgg  pp  oo  //  ss  cc  

  lluubb  4400  ––  110000  mmgg  //  2244  ggooddzziinnyy  ww  cciiąąggłłyymm  wwlleewwiiee  ss  cc    

  HHAALLOOPPEERRIIDDOOLL  11  ––  22  mmgg  //  nnoocc  pp  oo,,    

lluubb  22  xx  11  ––  22  mmgg  pp  oo    

    lluubb  55  mmgg  //  2244  ggooddzz..  ww  cciiąąggłłyymm  wwlleewwiiee  ss  cc    

LEKI PRZECIWWYMIOTNE II RZUTU 

  KKOORRTTYYKKOOSSTTEERROOIIDDYY  ––  mmaajjąą  nnaa  cceelluu  zzmmnniieejjsszzeenniiee  mmaassyy  gguuzzaa  pprrzzeezz  eeffeekktt  pprrzzeecciiwwzzaappaallnnyy  

  DDEEXXAAVVEENN,,  DDEEKKSSAAMMEETTAASSOONN  ––  ppoocczząąttkkoowwoo  44  ––  2200  mmgg  ddzziieennnniiee,,  nnaassttęęppnniiee  zzmmnniieejjsszzeenniiee  

ddoo  ddaawwkkii  ppooddttrrzzyymmuujjąącceejj  22  ––  66  mmgg  pp  oo,,  ss  cc,,  lluubb  ii  vv    

  LLEEVVOOMMEEPPRROOMMAAZZYYNNAA  ((  NNOOZZIINNAANN,,  TTIISSEERRCCIINN  ))  ––  ffeennoottiiaazzyynnaa::  

  66,,2255  ––  1122,,55  mmgg  sscc  //  2244  ggooddzz..  LLuubb  1122,,55  ––  2255  mmgg  ppoo  //2244  ggooddzz..  

  OONNDDAANNSSEETTRROONN  ((  ZZOOFFRRAANN,,  AATTOOSSSSAA))  

  MMoożżee  bbyyćć  ppooddaawwaannyy  ppoo,,  sscc,,  iivv,,  pprr,,    

  MMoożżlliiwwee  zzaassttoossoowwaanniiee  ––  cchheemmiiootteerraappiiaa,,  rraaddiiootteerraappiiaa,,  rroozzcciiąąggnniięęcciiee  jjeelliitt,,  nniieewwyyddoollnnoośśćć  nneerreekk,,  

uurraazzyy  ggłłoowwyy  

  LLEEKKII  AANNTTYYCCHHOOLLIINNEERRGGIICCZZNNEE    

  BBUUTTYYLLOOBBRROOMMEEKK  HHIIOOSSCCYYNNYY  ((  BBUUSSCCOOPPAANN,,  BBUUSSCCOOLLYYSSIINN))  

  DDzziiaałłaanniiee  oobbwwooddoowwee  

  EEffeekktt  hhaammuujjąąccyy  sseekkrreeccjjęę    ww  pprrzzeewwooddzziiee  ppookkaarrmmoowwyymm  ––  ddaawwkkii  6600  ––  112200  mmgg  sscc  

  SSttoossoowwaannyy  ww  wwyymmiioottaacchh  oo  dduużżeejj  oobbjjęęttoośśccii  ii  bbóóllaacchh  kkoollkkoowwyycchh  ww  nniieeddrroożżnnoośśccii  

mmeecchhaanniicczznneejj  jjeelliitt  

  OOKKTTRREEOOTTYYDD  ((  SSAANNDDOOSSTTAATTYYNNAA  ))  

  HHaammuujjee  sseekkrreeccjjee  eennddookkrryynnnnąą  

  ZZwwiięękksszzaa  wwcchhłłaanniiaanniiee  eelleekkttrroolliittóóww  ww  jjeelliittaacchh  
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  HHaammuujjee  ii  pprrzzyywwrraaccaa  nnoorrmmaallnnyy  ppaassaażż  pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo  

  MMoożżee  bbyyćć  ppooddaawwaannaa  sscc  

  SSttoossoowwaannyy  ww  nniieeddrroożżnnoośśccii  jjeelliitt    

  BBEENNZZOODDIIAAZZEEPPIINNYY  

  WWsskkaazzaannee  ppooddcczzaass  cchheemmiiootteerraappiiii  

  ZZmmnniieejjsszzaajjąą  llęękk  ii  ssttrraacchh  

  ZZmmnniieejjsszzaajjąą  pprraawwddooppooddoobbiieeńńssttwwoo  wwyyssttąąppiieenniiaa  nnuuddnnoośśccii  ppoopprrzzeeddzzaajjąąccyycchh  

  EEffeekktt  sseeddaattyywwnnyy  ii  nniieekkiieeddyy  aammnneessttyycczznnyy  ((ooggrraanniicczzoonnee  ddzziiaałłaanniiee  ww  pprrzzeewwlleekkłłyycchh  nnuuddnnoośścciiaacchh  ))  

 

NIEDROŻNOŚĆ PRZEWODU POKARMOWEGO 

  
WWiieessłłaawwaa  PPiioottrroowwsskkaa  

NIEDROŻNOŚĆ MOŻE BYĆ NA POZIOMIE: 

  GGaarrddłłaa    

  PPrrzzeełłyykkuu    

  ŻŻoołłąąddkkaa    

  JJeelliitt    

NIEDROŻNOŚĆ NA POZIOMIE GARDŁA 

  OOBBJJAAWWYY::  

––  PPrroobblleemmyy  zz  ppoołłyykkaanniieemm    

  PPOOSSTTĘĘPPOOWWAANNIIEE  

––  GGaassttrroossttoommiiaa      

––  ŻŻyywwiieenniiee  ppaarreenntteerraallnnee    

  PPIIEELLĘĘGGNNAACCJJAA  

––  SSzzcczzeeggóóllnnaa  ppiieellęęggnnaaccjjaa  jjaammyy  uussttnneejj  

––  PPiieellęęggnnaaccjjaa  ssttoommiiii  ooddżżyywwcczzeejj    

––  EEdduukkaaccjjaa    ii  wwssppaarrcciiee  ppssyycchhiicczznnee  cchhoorreeggoo  ii  rrooddzziinnyy    

NIEDROŻNOŚĆ PRZEŁYKU 

  OOBBJJAAWWYY  

––  WWyymmiioottyy  ppookkaarrmmeemm  

––  UUcczzuucciiee  rroozzppiieerraanniiaa,,  bbóólluu  zzaa  mmoossttkkiieemm  

  PPOOSSTTĘĘPPOOWWAANNIIEE  

––  ZZaałłoożżeenniiee  sstteennttuu  lluubb  pprrootteezzyy  

––  GGaassttrroossttoommiiaa  

––  ŻŻyywwiieenniiee  ppaarreenntteerraallnnee    

  PPIIEELLĘĘGGNNAACCJJAA  

––  JJaakk  pprrzzyy  nniieeddrroożżnnoośśccii  ggaarrddłłaa  

NIEDROŻNOŚĆ ŻOŁĄDKOWO–JELITOWA  

  NNiieeddrroożżnnoośśćć  jjeelliitt  ((łłaacc..,,  aanngg..  iilleeuuss))  ––    

  ssttaann  cchhoorroobboowwyy  cchhaarraakktteerryyzzuujjąąccyy  ssiięę  cczzęęśścciioowwyymm  lluubb  ccaałłkkoowwiittyymm  zzaattrrzzyymmaanniieemm  pprrzzeecchhooddzzeenniiaa  

ttrreeśśccii  ddoo  kkoolleejjnnyycchh  ooddcciinnkkóóww  pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo..    

SSttaann  tteenn  mmoożżee  bbyyćć  wwyynniikkiieemm  zzaammkknniięęcciiaa  śśwwiiaattłłaa  jjeelliittaa  pprrzzeezz  rróóżżnneeggoo  rrooddzzaajjuu  pprrzzeesszzkkooddyy  

((nniieeddrroożżnnoośśćć  mmeecchhaanniicczznnaa))  lluubb  zzaahhaammoowwaanniiaa  pprraawwiiddłłoowweejj  ppeerryyssttaallttyykkii  ((nniieeddrroożżnnoośśćć  

ppoorraażżeennnnaa))..    

PODZIAŁ 

  OOssttrrąą    
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  PPrrzzeewwlleekkłłąą  ttzzww..  nniieeddrroożżnnoośśćć  pprrzzeeppuusszzcczzaajjąąccaa  ((łłaacc..  ssuubbiilleeuuss))    

WW  zzaalleeżżnnoośśccii  oodd  llookkaalliizzaaccjjii  pprrzzeesszzkkooddyy  ww  nniieeddrroożżnnoośśccii  mmeecchhaanniicczznneejj  wwyyrróóżżnniiaa  ssiięę::  

  nniieeddrroożżnnoośśćć  wwyyssookkąą,,  ww  kkttóórreejj  ddoocchhooddzzii  ddoo  zzaattkkaanniiaa  śśwwiiaattłłaa  jjeelliittaa  cciieennkkiieeggoo  ((lluubb  bbaarrddzzoo  rrzzaaddkkoo  

żżoołłąąddkkaa  lluubb  ddwwuunnaassttnniiccyy))  

    nniieeddrroożżnnoośśćć  nniisskkąą,,  ggddyy  zzaammkknniięęttee  jjeesstt  jjeelliittoo  ggrruubbee    

PRZYCZYNY  

  PPoowwiięękksszzaajjąąccyy  ssiięę  gguuzz  ww  mmiieeddnniiccyy  mmaałłeejj,,  zzaazzwwyycczzaajj  ssąą  ttoo  nnoowwoottwwoorryy::  

––  ŻŻoołłąąddkkaa  

––  TTrrzzuussttkkii  

––  JJeelliittaa  ggrruubbeeggoo  ((  ookkrręężżnniiccyy,,  eessiiccyy))  

––  NNaarrzząądduu  rrooddnneeggoo  ((  jjaajjnniikkaa,,  sszzyyjjkkii  ii  ttrrzzoonnuu  mmaacciiccyy  ))  

  ZZmmiiaannaa  nnoowwoottwwoorroowwaa  zzllookkaalliizzoowwaannaa  ww  śścciiaanniiee  jjeelliittaa  

  ZZaattkkaanniiee  jjeelliittaa  ggrruubbeeggoo  mmaassaammii  kkaałłoowwyymmii  

  ZZaabbuurrzzeenniiaa  ppeerryyssttaallttyykkii  jjeelliitt    

  ((  ppsseeuuddoonniieeddrroożżnnoośśćć  ))  

  NNaacciieekk  nnoowwoottwwoorroowwyy  kkrreezzkkii,,  mmiięęśśnnii  cczzyynnnnoośścciioowwyycchh  jjeelliittaa  ggrruubbeeggoo,,  sspplloottuu  ttrrzzeewwnneeggoo,,  

oottrrzzeewwnneejj    

  ZZrroossttyy  ppooooppeerraaccyyjjnnee  

  ZZwwłłóókknniieenniiaa  ppoo  rraaddiiootteerraappiiii  

  ZZmmiiaannyy  nniieeddookkrrwwiieennnnee  lluubb  zzaaddzziieerrzzggnniięęcciiee  jjeelliittaa  

  LLeekkii  aannttyycchhoolliinneerrggiicczznnee  ii  ooppiiooiiddyy    

OBJAWY 

  BBóóll  oo  cchhaarraakktteerrzzee  kkoollkkoowwyymm  

  UUppoorrcczzyywwee  wwyymmiioottyy  ii  nnuuddnnoośśccii  

  ZZaattrrzzyymmaanniiee  ggaazzóóww  ii  zzaappaarrcciiee  ssttoollccaa  

  WWzzddęęttyy  bbrrzzuucchh,,  cchhaarraakktteerryyssttyycczznnyy  jjeesstt  ggłłuucchhyy,,  ttaakk  zzwwaannyy  bbęębbeennkkoowwyy  ooddggłłooss  ppoowwssttaajjąąccyy  pprrzzyy  

ooppuukkiiwwaanniiuu  ppaallcceemm  rroozzddęętteeggoo  bbrrzzuucchhaa    

  SSttaawwiiaanniiee  jjeelliitt  

  WWyyssookkiiee  mmeettaalliicczznnee  ttoonnyy  nnaadd  jjaammąą  bbrrzzuusszznnąą    

  GGłłoośśnnee  pprrzzeelleewwaanniiee  

  BBrraakk  aappeettyyttuu  ii  nnaarraassttaajjąąccee  oossłłaabbiieenniiee  cchhoorreeggoo    

  SSppaaddeekk  cciiśśnniieenniiaa  ttęęttnniicczzeeggoo  kkrrwwii  ww  wwyynniikkuu  pprrzzeeddoossttaawwaanniiaa  ssiięę  dduużżyycchh  iilloośśccii  ppłłyynnóóww  ddoo  śśwwiiaattłłaa  

jjeelliitt,,  sskkąądd  nniiee  mmooggąą  bbyyćć  oonnee  zz  ppoowwrrootteemm  wwcchhłłaanniiaannee..  NNaarraassttaajjąąccee  ooddwwooddnniieenniiee  mmoożżee  pprroowwaaddzziićć  

ddoo  nniieewwyyddoollnnoośśccii  kkrrąążżeenniiaa,,  wwssttrrzząąssuu,,  aa  nnaawweett  ddoo  oossttrreejj  nniieewwyyddoollnnoośśccii  nneerreekk  zz  zzaattrrzzyymmaanniieemm  

mmoocczzuu  

  PPrrzzyyssppiieesszzoonnee  ttęęttnnoo  mmoożżee  bbyyćć  wwyynniikkiieemm  ssiillnnyycchh  ddoolleegglliiwwoośśccii  bbóólloowwyycchh  lluubb  wwyyrraazzeemm  

mmoobbiilliizzaaccjjii  ccaałłeeggoo  oorrggaanniizzmmuu  pprrzzyy  ssppaaddkkuu  cciiśśnniieenniiaa  kkrrwwii  

LECZENIE 

PPrróóbbaa  uuddrroożżnniieenniiaa  pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo  

  WWlleewwyy  pprrzzeecczzyysszzcczzaajjąąccee,,  ggłłęębbookkiiee  

  WWyyrróówwnnaanniiee  zzaabbuurrzzeeńń  eelleekkttrroolliittoowwyycchh  

  PPoossttęęppoowwaanniiee  pprrzzeecciiwwbbóólloowwee    

  ZZmmnniieejjsszzeenniiee  oobbrrzzęękkuu  śścciiaannyy  jjeelliittaa  ii  mmaassyy  gguuzzaa  

––  SStteerryyddyy  88  ––  1166  mmgg    

  PPoobbuuddzzaanniiee  mmoottoorryykkii  jjeelliitt  

––  MMeettookklloopprraammiidd  2200  ––  6600  mmgg//ddoobbęę  
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LECZENIE OPERACYJNE 

  NNiieeddrroożżnnoośśćć  ddookkoonnaannaa  

  RRoozzwwaażżeenniiee  zzaabbiieegguu  ooppeerraaccyyjjnneeggoo  ––  wwyyłłoonniieenniiee  iilleeoossttoommiiii  ––  ssttoommiiii  

LECZENIE ZACHOWAWCZE 

  NNUUDDNNOOŚŚCCII  IIWWYYMMIIOOTTÓÓWW  ––  lleekkii  ppooddaawwaannee  ppooddsskkóórrnniiee  lluubb  ddoożżyyllnniiee  

  BBuussccoolliissyynnaa  4400  ––  112200  mmgg//  dd  

  HHaallooppeerriiddooll    33  ––  55  mmgg  //  dd  

  LLeewwoommeepprroommaazzyynnaa  ((  TTiisseerrcciinn  ))  66,,2255  ––  2255  mmgg//dd  

  OOkkttrreeoottyydd  ((  SSaannddoossttaattyynnaa  ))  00,,33  ––  00,,66  mmgg//dd  

  NNIIEE  PPOODDAAJJEEMMYY  MMEETTOOCCLLOOPPRRAAMMIIDDUU  

  BBÓÓLLEE  KKOOLLKKOOWWEE    

  TTrraammaaddooll  

  MMoorrffiinnaa  

  BBuussccoolliissyynnaa    

  WW  uuzzaassaaddnniioonnyycchh  pprrzzyyppaaddkkaacchh  nnaawwooddnniieenniiee  550000  ––  11000000  mmll//dd  ii..vv..  lluubb  ss..cc..  

  WW  uuzzaassaaddnniioonnyycchh  pprrzzyyppaaddkkaacchh  zzaałłoożżeenniiee  ssoonnddyy  nnoossoowwoo  ––  żżoołłąąddkkoowweejj    

  ZZaałłoożżeenniiee  ggaassttrroossttoommiiii    

 

ZESPÓŁ UCIŚNIĘTEGO ŻOŁĄDKA 
  ZZeessppóółł  mmaałłeeggoo  żżoołłąąddkkaa  

  SSqquuaasshheedd  ssttoommaacchh  ssyynnddrroommee    

JJeesstt  ttoo  nniieemmoożżnnoośśćć  pprraawwiiddłłoowweeggoo  rroozzcciiąąggnniięęcciiaa  żżoołłąąddkkaa  

PRZYCZYNY 

  NNoowwoottwwoorryy  żżoołłąąddkkaa    

  NNoowwoottwwoorryy  ookkoolliiccyy  żżoołłąąddkkaa    

  RReesseekkccjjaa  cczzęęśścciioowwaa  żżoołłąąddkkaa    

  WWooddoobbrrzzuusszzee    

  SSppoowwoollnniieenniiee  oopprróóżżnniiaanniiaa  żżoołłąąddkkaa    

LECZENIE 

  LLeekkii  pprrzzeecciiwwwwzzddęęcciioowwee  ppoo  ppoossiiłłkkaacchh  ii  nnaa  nnoocc  nnpp..  EEssppuummiissaann  

  PPrrookkiinneettyykkii  nnpp..  MMeettoocclloopprraammiidd  pprrzzeedd  ppoossiiłłkkiieemm    

  WWyyjjaaśśnniieenniiee  cchhoorreemmuu  pprrzzyycczzyynnyy  

  ZZmmiiaannaa  ssppoossoobbuu  ooddżżyywwiiaanniiaa    

  PPoossiiłłkkii  mmaałłee    

  55  ––  66  rraazzyy  nnaa  ddoobbęę    

  LLeekkkkoossttrraawwnnee  ii  nniieewwzzddyymmaajjąąccee  

  PPoopprraawwiieenniiee  aakkttyywwnnoośśccii  cchhoorreeggoo  

 

CZKAWKA 
  mmggrr  WWiieessłłaawwaa  PPiioottrroowwsskkaa    

JJeesstt  ttoo  ppaattoollooggiicczznnyy  ooddrruucchh  ooddddeecchhoowwyy  cchhaarraakktteerryyzzuujjąąccyy  ssiięę  sskkuurrcczzeemm  pprrzzeeppoonnyy,,  ccoo  

ppoowwoodduujjee  nnaaggłłyy  wwddeecchh  ii  zzwwiiąązzaannee  zz  ttyymm  zzaammkknniięęcciiee  ssttrruunn  ggłłoossoowwyycchh  
PRZYCZYNY 

  RRoozzddęęcciiee  żżoołłąąddkkaa  

  PPooddrraażżnniieenniiee  pprrzzeeppoonnyy  

  PPooddrraażżnniieenniiee  nneerrwwuu  pprrzzeeppoonnoowweeggoo  

  OObbjjaaww  zzaattrruucciiaa::  ww  mmoocczznniiccyy  
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  OObbjjaaww  gguuzzaa  śśrróóddcczzaasszzkkoowweeggoo  
LECZENIE 

  PPoopprrzzeezz  ppooddrraażżnniieenniiee  rreecceeppttoorróóww  ww  ggaarrddllee  

––  CCuukkiieerr  ggrraannuulloowwaannyy  ((22  łłyyżżeecczzkkii))  

––  LLiikkiieerr  ((22  kkiieelliisszzkkii))  

––  PPrrzzyyttkknniięęcciiee  zziimmnneeggoo  pprrzzeeddmmiioottuu  ddoo  nnaassaaddyy  sszzyyii  

  PPoopprrzzeezz  zzmmnniieejjsszzeenniiee  rroozzddęęcciiaa  żżoołłąąddkkaa  

––  WWooddaa  mmiięęttoowwaa  ((zzmmnniieejjsszzaa  nnaappiięęcciiee  ddoollnneeggoo  zzwwiieerraacczzaa  pprrzzeełłyykkuu))  

––  LLeekkii  aabbssoorrbbuujjąąccee  ggaazz  zz  pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo  

  

––  MMeettookklloopprraammiidd  1100mmgg  ccoo  44  ggooddzziinnyy  ppoopprraawwiiaa  oopprróóżżnniiaanniiee  ssiięę  żżoołłąąddkkaa  
– Haloperidol 
– Fenaktil – krople, tabletki  

––  ZZaałłoożżeenniiee  ssoonnddyy  żżoołłąąddkkoowweejj  

  PPoopprrzzeezz  ppooddwwyyżżsszzeenniiee  ssttęężżeenniiaa  ddwwuuttlleennkkuu  wwęęggllaa  wwee  kkrrwwii  

  OOddddzziiaałłyywwaanniiee  nnaa  oośśrrooddkkii  cceennttrraallnnee  
 

ZMIANY PATOLOGICZNE W JAMIE    USTNEJ 
WWiieessłłaawwaa  PPiioottrroowwsskkaa  
 

••    SSUUCCHHOOŚŚĆĆ  

••    PPIIEECCZZEENNIIEE  

••    OOWWRRZZOODDZZEENNIIEE  NNOOWWOOTTWWOORROOWWEE  

••    NNAADDŻŻEERRKKII  

••  IINNFFEEKKCCJJEE  

––  GGRRZZYYBBIICCAA--DDRROOŻŻDDŻŻYYCCAA  

––  IINNFFEEKKCCJJEE  BBAAKKTTEERRYYJJNNEE  

––  IINNFFEEKKCCJJEE  WWIIRRUUSSOOWWEE  

••  ŚŚLLIINNOOTTOOKK  
PRZYCZYNY POWSTAWANIA ZMIAN PATOLOGICZNYCH W JAMIE USTNEJ 
WYNIKAJĄCE Z SAMEGO FAKTUWYSTĄPIENIA NOWOTWORU 

••      NNIIEEPPOOKKÓÓJJ,,  DDEEPPRREESSJJAA,,  HHYYPPEERRKKAALLCCEEMMIIAA,,  ZZNNIISSZZCCZZEENNIIEE  ŚŚLLUUZZÓÓWWEEKK,,  

OOWWRRZZOODDZZEENNIIEE  ŚŚLLUUZZÓÓWWKKII,,  OOWWRRZZOODDZZEENNIIEENNAA  SSKKUUTTEEKK  WWYYMMIIOOTTÓÓWW,,  BBIIEEGGUUNNKKII  

GGOORRĄĄCCZZKKII,,  NNIIEEDDOOBBOORRYY  EELLEEKKTTRROOLLIITTOOWWEE  II  WWIITTAAMMIINNOOWWEE  
LECZENIE PRZYCZYNOWE 

••    MMIIEEJJSSCCOOWWAA  RRAADDIIOOTTEERRAAPPIIAA  

••    RRAADDYYKKAALLNNEE  ZZAABBIIEEGGII  CCHHIIRRUURRGGIICCZZNNEE  PPOOLLIICCZZKKAA  II    OOKKOOLLIICCYY  PPOODDŻŻUUCCHHWWOOWWEEJJ  

••    ZZAABBIIEEGGII  NNEEUURROOCCHHIIRRUURRGGIICCZZNNEE  KKTTÓÓRREE  PPOOWWOODDUUJJĄĄ    UUSSZZKKOODDZZEENNIIEE  UUKKŁŁAADDUU  

WWSSPPÓÓŁŁCCZZUULLNNEEGGOO  II  PPRRZZYYWWSSPPÓÓŁŁCCZZUULLNNEEGGOO  

••    ZZAAPPAALLEENNIIEE  ŚŚLLUUZZÓÓWWKKII  WW  PPRRZZEEBBIIEEGGUU      LLEECCZZEENNIIAA    CCHHEEMMIIOOTTEERRAAPPIIĄĄ  
CHOROBY  WSPÓŁISTNIEJĄCE 

••  CCUUKKRRZZYYCCAA  

••  NNAADDCCZZYYNNNNOOŚŚĆĆ  TTAARRCCZZYYCCYY    

••  IINNFFEEKKCCJJAA  RROOPPNNAA  ZZĘĘBBÓÓWW  ,,  MMIIGGDDAAŁŁKKÓÓWW  LLEEKKII  

••  MMOOCCZZOOPPĘĘDDNNEE  ((FFUURROOSSEEMMIIDD  ))  
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••  AANNTTYYCCHHOOLLIINNEERRGGIICCZZNNEE  ((BBUUSSKKOOLLIISSYYNNAA,,  SSCCOOPPOOLLAAMMIINNAA  ))  

••    AANNTTYYHHIISSTTAAMMIINNOOWWEE  ((  PPRROOMMAAZZYYNNAA,,HHYYDDRROOXXYYZZYYNNAA  ))  

••  OOPPIIOOIIDDYY  ((  MMOORRFFIINNAA  ,,  TTRRAAMMAALL  ))  

••  TTLLEENN  PPOODDAAWWAANNYY  BBEEZZ  NNAAWWIILLŻŻAANNIIAA  

••  KKOORRTTYYKKOOSSTTEERROOIIDDYY  ((  DDEEKKSSAAMMAATTHHAASSOONN  ,,  DDEEXXAAVVEENN  ))  
 INNE  

••  OOBBNNIIŻŻOONNAA  OODDPPOORRNNOOŚŚĆĆ  CCHHOORREEGGOO    

••  OODDDDYYCCHHAANNIIEE  PPRRZZEEZZ  OOTTWWAARRTTEE  UUSSTTAA  ((CCHHOORRYY  ZZ  DDUUSSZZNNOOŚŚCCIIĄĄ  ,,  CCHHOORRYY  

  UUMMIIEERRAAJJĄĄCCYY))  

••  NNIIEE  PPRRZZYYJJMMOOWWAANNIIEE  PPOOKKAARRMMÓÓWW  SSTTAAŁŁYYCCHH    

  

  
TOWARZYSZĄCE OBJAWY  

••  UUcczzuucciiee  lleeppkkoośśccii,,  ssuucchhoośśccii  ww  uussttaacchh  

••  TTrruuddnnoośśccii  ww  ppoołłyykkaanniiuu  

••  PPiieecczzeenniiee  jjęęzzyykkaa  

••  UUcczzuucciiee  ssuucchhoośśccii  ww  ggaarrddllee  

••  PPooppęękkaannee  wwaarrggii  

••  PPooggoorrsszzeenniiee  zzddoollnnoośśccii  rroozzppoozznnaawwaanniiaa  ssmmaakkuu  lluubb  mmeettaalliicczznnyy  ssmmaakk  ww  uussttaacchh  

••  BBoolleessnnee  zzmmiiaannyy  ww  oobbrręębbiiee  jjaammyy  uussttnneejj  

••  CCzzęęssttoo  zzddaarrzzaajjąąccyy  ssiięę  nniieepprrzzyyjjeemmnnyy  zzaappaacchh  zz  uusstt  

••  TTrruuddnnoośśccii  ww  żżuucciiuu  lluubb  mmóówwiieenniiuu  
 

POSTĘPOWANIE PODSTAWOWE I WSPÓLNE DLA WSZYSTKICH ZMIAN 
PATOLOGICZNYCH 

••  UUSSUUNNIIĘĘCCIIEE  RREESSZZTTEEKK  PPOOKKAARRMMOOWWYYCCHH  ZZ  JJAAMMYY  UUSSTTNNEEJJ  

••  UUSSUUNNIIĘĘCCIIEE  PPRROOTTEEZZ  ZZĘĘBBOOWWYYCCHH    

••  ZZNNIIEECCZZUULLEENNIIEE  ŚŚLLUUZZÓÓWWKKII  PPRRZZEEDD  KKAAŻŻDDYYMM  ZZAABBIIEEGGIIEEMM    

••  IINNDDYYWWIIDDUUAALLNNEE  DDOOSSTTOOSSOOWWAANNIIEE  CCZZĘĘSSTTOOTTLLIIWWOOŚŚCCII  ZZAABBIIEEGGÓÓWW  

PPIIEELLĘĘGGNNAACCYYJJNNYYCCHH  
 

SSUUCCHHOOŚŚĆĆ  

UUCCZZUUCCIIEE  BBRRAAKKUU  ŚŚLLIINNYY  ,,  

ŚŚLLUUZZÓÓWWKKII  II  JJĘĘZZYYKK  BBEEZZ  NNAAWWIILLŻŻAANNIIAA  ,,  CCZZĘĘSSTTOO  ZZMMIIAANNAA  OODDCCZZUUĆĆ  SSMMAAKKOOWWYYCCHH  ..  
  PIECZENIE 

UUCCZZUUCCIIEE  SSZZCCZZYYPPAANNIIAA  ,,  PPAALLEENNIIAA  ,,  GGOORRĄĄCCAA  WW  CCAAŁŁEEJJ  JJAAMMIIEE  UUSSTTNNEEJJ  AA  TTAAKKŻŻEE    

WW  PPRRZZEEŁŁYYKKUU  II  ŻŻOOŁŁĄĄDDKKUU  ..  

••  PPŁŁUUKKAANNIIEE  JJAAMMYY  UUSSTTNNEEJJ  II  PPIICCIIEE  MMIIEESSZZAANNIINNYY  WWYYWWAARRUU  ZZ  ZZIIÓÓŁŁ  

••  DDOO  SSSSAANNIIAA  SSCCHHŁŁOODDZZOONNEE  LLUUBB  ZZAAMMRROOŻŻOONNEE  CCZZĄĄSSTTKKII  AANNAANNAASSAA  

••  KKOOSSTTKKII  LLOODDUU    

••  WWOODDAA  WW  AAEERROOZZOOLLUU    

••  NNAAPPOOJJEE  CCHHŁŁOODDNNEE  
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••  NNAAPPOOJJEE  CCHHŁŁOODDNNEE  ,,  MMOOGGĄĄ  BBYYĆĆ  GGAAZZOOWWAANNEE    

••  UUNNIIKKAANNIIEE  NNAAPPOOJJÓÓWW  GGOORRĄĄCCYYCCHH  ,,  DDRRAAŻŻNNIIĄĄCCYYCCHH  

••  KKOONNSSYYSSTTEENNCCJJAA  PPOOTTRRAAWW  DDOOSSTTOOSSOOWWAANNAA  DDOO  WWYYMMOOGGÓÓWW  CCHHOORREEGGOO    

••  GGUUMMAA  DDOO  ŻŻUUCCIIAA  II  TTWWAARRDDEE  CCUUKKIIEERRKKII  

••  SSPPOOŻŻYYWWAANNIIEE  TTWWAARRDDYYCCHH  WWAARRZZYYWW  

••  DDOOPPRRAAWWIIAANNIIEE  PPOOTTRRAAWW  ZZIIOOŁŁAAMMII  
  LECZENIE 
SUBSTYTUTY ŚLINY 

••  22%%  MMEETTHHYYLLOOCCEELLUULLOOZZAA  ((  SSZZTTUUCCZZNNAA  ŚŚLLIINNAA  ))        

RRpp..        MMEETTYYLLOOCCEELLUULLOOZZAA  66,,00  gg                                                                                                  

    AAqquuaa  ddeessttiillaattaa  660000  mmll                                                                                                

    oolleejjeekk  mmiięęttyy  lluubb  aannyyżżkkuu  

••  SSaalliivvaa  OOrrtthhaannaa  

••    GGllaannddoossaannee  ((KKeennwwoooodd//BBrraaddlleeyy))  

••  OOrraall  BBaallaannccee  LLiiqquuiidd,,  OOrraall  BBaallaannccee  GGeell    

••  BBiiootteennee  ppaassttyy  ddoo  zzęębbóóww  ii  ppłłuukkaannkkii  

••  TTaabblleettkkii  ddoo  ssssaanniiaa  
ZNIECZULAJĄCE 

••  11%%  PPOOLLOOKKAAIINNAA  --2200mmll  WW  11//22  SSZZKKLLAANNKKII  WWOODDYY  PPRRZZEEGGOOTTOOWWAANNEEJJ                        

••  00,,2255  %%  BBUUPPIIVVAAKKAAIINNAA  OOKKLLOOŁŁOO  5500--110000  mmll                        ((  OOBBJJAAWWOOWWOO  ))  

••  22%%  LLIIGGNNOOKKAAIINNAA  --  ŻŻEELL  LLUUBB  XXYYLLOOKKAAIINNAA  ––AAEERROOZZOOLL  

••  TTAANNTTIIUUMM  VVEERRDDEE  33  ––  66  XX  DDZZ    

••  SSAACCHHOOLL  GGEELL  11  ––  22  XX  DDZZ  

••  EEMMLLAA  KKRREEMM  CCOO  44  HH    
 OWRZODZENIA NOWOTWOROWE 

TTOOWWAARRZZYYSSZZYY  IIMM  OOBBRRZZĘĘKK  ,,    UUSSZZTTYYWWNNIIEENNIIEE  SSTTAAWWÓÓWW  ,,  DDEEFFOORRMMAACCJJAA,,  BBÓÓLL  ,,  

WWYYCCIIEEKK  TTRREEŚŚCCII  RROOPPNNEEJJ,,  PPRRZZYYKKRRYY  ZZAAPPAACCHH  ..  
  NADŻERKI 

UUBBYYTTKKII  ŚŚLLUUZZÓÓWWKKII  --  BBAARRDDZZOO  BBOOLLEESSNNEE  ZZMMIIAANNYY  ..  
Postępowanie 

••  PPŁŁUUKKAANNIIEE  JJAAMMYY  UUSSTTNNEEJJ  WWYYWWAARRAAMMII  ZZ  ZZIIÓÓŁŁ                ((RRUUMMIIAANNEEKK  ,,  SSZZAAŁŁWWIIAA))    

••  IINNNNEE  PPRREEPPAARRAATTYY  DDOO  RROOZZCCIIEEŃŃCCZZAANNIIAA  NNPP..  ::  AAzzuullaann  ,,  DDeennttoosseepptt  

••  ppłłuukkaanniiee  jjaammyy  uussttnneejj  ::                                                                                                          

••    11  %%  wwooddąą  uuttlleenniioonnąą  ,,                                                                                                            

••  00..55%%  HHiibbiittaannuu  rroozzttwwóórr  wwooddnnyy  ,,                                        

••  rróóżżoowwyymm  rroozzttwwoorreemm  KKMMNNOO44  

••    oocctteenniiddyynnaa            
  LECZENIE 

••  TTAANNTTUUMM  VVEERRDDEE  aaeerroozzooll  lluubb  ppłłyynn  ccoo  33--66  rraazzyy  nnaa  ddoobbęę    

••  SSAACCHHOOLL  --  żżeell  ssttoommaattoollooggiicczznnyy  33  rraazzyy  ddzziieennnniiee    

••  MMEETTIINNDDOONNIIUUMM  ((  IINNDDOOMMEETTAACCYYNNAA))  33--66  rraazzyy  nnaa  ddoobbęę  

••  oobbrrzzęękk  --  KKOORRTTYYKKOOSSTTEERRYYDDYY    
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INFEKCJE JAMY USTNEJ 
 GRZYBICA-DROŻDŻYCA 
PODZIAŁ 

••  OOSSTTRRAA  ––  ggłłaaddkkaa  ii  cczzeerrwwoonnaa  ppoowwiieerrzzcchhnniiaa  jjęęzzyykkaa,,  zzaanniikk  bbrrooddaawweekk  jjęęzzyykkaa,,      

  zzaabbuurrzzeenniiaa  ssmmaakkuu  

••  PPRRZZEEWWLLEEKKŁŁAA  ––  jjaassnnoocczzeerrwwoonnaa  ppoowwiieerrzzcchhnniiaa,,  zzaappaalleenniiee  kkąącciikkóóww  wwaarrgg,,    

••  DDRROOŻŻDDŻŻAAKKOOWWEE  RROOGGOOWWAACCEENNIIEE  BBIIAAŁŁEE  ––  lleeuukkooppllaaggiiaa  ––  bbiiaałłyy  nnaalloott  nnaa  jjęęzzyykkuu,,    

        ppoolliicczzkkaacchh,,  ddzziiąąssłłaacchh  

••  PPŁŁUUKKAANNIIEE  JJAAMMYY  UUSSTTNNEEJJ  WWYYWWAARRAAMMII  ZZ  ZZIIÓÓŁŁ  

••  PPOODDAAWWAANNIIEE  DDOO  SSSSAANNIIAA  KKOOSSTTEEKK  LLOODDUU  LLUUBB  ZZAAMMRROOŻŻOONNEEGGOO  SSOOKKUU  

OOWWOOCCOOWWEEGGOO  ZZ  DDOODDAATTKKIIEEMM  NNYYSSTTAATTYYNNYY    

••  PPŁŁUUKKAANNIIEE  JJAAMMYY  UUSSTTNNEEJJ  

––  11  %%  wwooddąą  uuttlleenniioonnąą  ,,      

––  00..55%%  HHiibbiittaannuu  rroozzttwwóórr  wwooddnnyy  ,,  

––    rróóżżoowwyymm  rroozzttwwoorreemm  KKMMNNOO44  

––  oocctteenniiddyynnaa    
  LECZENIE 

••  NNYYSSTTAATTYYNNAA  --  zzaawwiieessiinnaa  mmiieejjssccoowwoo  22  ––  44  mmll  ccoo  44  ––  66  hh  ++  ttaabblleettkkii    

••  NNYYSSTTAATTYYNNAA  --  zzaawwiieessiinnaa  mmiieejjssccoowwoo                                          

    ++  ddoouussttnniiee  lluubb  ppaarreenntteerraallnniiee    

––  KKEETTAAKKOONNAAZZOOLL  220000  mmgg    11  xx  ddzz  pprrzzeezz  55  ddnnii  ,,    

    nnaassttęęppnniiee  110000  mmgg  11  xx  ddzz  pprrzzeezz  77  ––  1144  ddnnii    

––  FFLLUUKKOONNAAZZOOLL  ––  115500  mmgg  11xxddzz  pprrzzeezz  55  ddnnii  nnaassttęęppnniiee  110000mmgg  11xx  ddzz  pprrzzeezz  77––1144  ddnnii    
INFEKCJE BAKTERYJNE 

••  AANNTTYYBBIIOOTTYYKKII  

••  SSTTEERRYYDDYY  

••  AANNTTYYSSEEPPTTYYKKII  

––  11  %%  wwooddąą  uuttlleenniioonnąą  ,,      

––  00..55%%  HHiibbiittaannuu  rroozzttwwóórr  wwooddnnyy  ,,  

––    rróóżżoowwyymm  rroozzttwwoorreemm  KKMMNNOO44  

––  oocctteenniiddyynnaa  
INFEKCJE WIRUSOWE 

••  OOBBJJAAWWYY  ŻŻóółłttee  nnaalloottyy,,  ppęęcchheerrzzyykkii  ww  ookkoolliiccyy  uusstt  ((oopprryysszzcczzkkaa  nnaa  wwaarrddzzee)),,  ggoorrąącczzkkaa,,  

nniieecchhęęćć  ddoo  jjeeddzzeenniiaa,,  ooggóóllnnee  rroozzbbiicciiee  

••  LLEECCZZEENNIIEE  ––    

––  DDoożżyyllnniiee  aaccyykklloowwiirr  ––  ppoo  wwcczzeeśśnniieejjsszzyymm  nnaawwooddnniieenniiuu  ii  kkoonnttrroollii  ppaarraammeettrróóww  

nneerrkkoowwyycchh,,  

––  AAccyykklloowwiirr  mmiieejjssccoowwoo  ww  ppoossttaaccii  mmaaśśccii    
ŚLINOTOK 

DDRRAAŻŻNNII  UUSSTTAA  II  OOKKOOLLIICCĘĘ  UUSSTT  
OBJAWY  - Ból, Lokalne zmiany nowotworowe, leki, epilepsja, stwardnienie boczne 
zanikowe - SLA  

LECZENIE 

••  SSKKOOPPOOLLAAMMIINNAA  --    rroozzttwwóórr  00,,0022  mmgg//kkgg  mmcc,,  pprrzzeezz  55  mmiinn    

••  BBuuttyylloobbrroommeekk  hhiioossccyynnyy  ––  ddoouussttnniiee  lluubb  ppooddsskkóórrnniiee  
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••  AAmmiittrryyppttyylliinnaa  1100  ––  3300  mmgg//ddoobbęę  pp..oo..  

••  NNaapprroommiieenniiaanniiee  śślliinniiaannkkii  
 

ZAPARCIE STOLCA 
 

Wiesława Piotrowska  

JJeesstt  ttoo  oobbeeccnnoośśćć  dduużżeejj  iilloośśccii  wwyyssuusszzoonneeggoo,,ttwwaarrddeeggoo  ssttoollccaa  ww  ookkrręężżnniiccyy  zzssttęęppuujjąącceejj,,  eessiiccyy  ii  

ooddbbyyttnniiccyy,,  ccoo  ppoowwoodduujjee  uuttrruuddnniioonnee,,  bboolleessnnee  ii  rrzzaaddkkiiee  ooddddaawwaanniiee  ssttoollccaa..  

  

PRZYCZYNY 

NIEDROŻNOŚĆ MECHANICZNA 

  OObbeeccnnoośśćć  nnoowwoottwwoorruu  ww  pprrzzeewwooddzziiee  ppookkaarrmmoowwyymm,,  

  UUcciisskk  gguuzzaa  jjaammyy  bbrrzzuusszznneejj,,  

  UUcciisskk  gguuzzaa  mmiieeddnniiccyy  mmaałłeejj  

  NNoowwoottwwóórr  ooddbbyyttnniiccyy..  

ZABURZENIA NEUROLOGICZNE 

  UUsszzkkooddzzeenniiee  llęęddźźwwiioowweeggoo  ooddcciinnkkaa  rrddzzeenniiaa  kkrręęggoowweeggoo,,  

  UUsszzkkooddzzeenniiee  ooggoonnaa  kkoońńsskkiieeggoo,,  

  UUsszzkkooddzzeenniiee  sspplloottuu  mmiieeddnniicczzeeggoo..  

ZMIANA TRYBY ŻYCIA 

  CChhoorroobbaa  oobbłłoożżnnaa,,  

  ZZmmnniieejjsszzeenniiee  aakkttyywwnnoośśccii  cchhoorreeggoo,,  

  ZZmmnniieejjsszzeenniiee  iilloośśccii  pprrzzyyjjmmoowwaannyycchh  ppłłyynnóóww,,  

  DDiieettaa  uubbooggoorreesszzttkkoowwaa,,  

  ZZmmnniieejjsszzeenniiee  iilloośśccii  pprrzzyyjjmmoowwaannyycchh  ppłłyynnóóww,,  

STAN PSYCHICZNY  

  LLęękkii  ,,  

  NNiieeppookkóójj  cchhoorreeggoo,,  

  DDeepprreessjjaa..  

LEKI 

  OOppiiooiiddyy  ((  mmoorrffiinnaa)),,  

  AAnnttyycchhoolliinnoolliittyycczznnee  ((  ttrróójjccyykklliicczznnee  lleekkii  pprrzzeecciiwwddeepprreessyyjjnnee,,  aannttyycchhiissttaammiinnoowwee)),,  

  ZZoobboojjęęttnniiaajjąąccee  ssookkii  ttrraawwiieennnnee  ((MMaaaallooxx)),,  

  PPrrzzeecciiwwbbiieegguunnkkoowwee  ((LLooppeerraammiidd)),,  

  CCyyttoossttaattyykkii  ((  WWiinnkkrryyssttyynnaa,,  VViinnbbllaassttyynnaa)),,  

  MMoocczzooppęęddnnee..  

 INNE 

  RRaaddiiootteerraappiiaa  ((  zzwwłłóókknniieenniiee  bbłłoonnyy  śślluuzzoowweejj,,  uusszzkkooddzzeenniiee  kkoommóórreekk  mmiięęśśnnii  ggłłaaddkkiicchh)),,  

  ZZaabbiieeggii  ooppeerraaccyyjjnnee  ((  zzrroossttyy)),,  

  HHiippeerrkkaallcceemmiiaa,,  

  HHiippookkaalleemmiiaa..  

  

OCENA KLINICZNA 

  OOcceennaa  ssttaannuu  ooggóóllnneeggoo,,  

  PPoopprrzzeeddnniiee  ii  oobbeeccnnee  ssppoossoobbyy  rraaddzzeenniiaa  ssoobbiiee  zz  wwyypprróóżżnniieenniieemm,,  

  SSttaann  aakkttyywwnnoośśccii,,  

  DDiieettęę,,  

  IIlloośśćć  pprrzzyyjjmmoowwaannyycchh  ppłłyynnóóww,,  

  KKoonnttrroollaa  oobbjjaawwóóww..  
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  CCaałłkkoowwiittyy  bbrraakk  wwyypprróóżżnniieenniiaa  lluubb  cczzęęssttee  ooddddaawwaanniiee  nniieewwiieellkkiicchh  iilloośśccii  wwooddnniisstteeggoo  kkaałłuu,,  wwyycciieekk  

zz  ooddbbyyttuu,,  

  WWzzddęęcciiaa,,  

  NNuuddnnoośśccii  ii  wwyymmiioottyy,,  

  KKoollkkoowwee  bbóóllee  bbrrzzuucchhaa,,  

  KKuurrcczzoowwee  bbóóllee  ooddbbyyttnniiccyy  

  NNiieeppookkóójj,,  sspplląąttaanniiee..  

BADANIE 

  ZZwwyykkllee  ttwwaarrddee  ggrruuddyy  kkaałłoowwee  ww  bbaańńccee  ooddbbyyttnniiccyy  ((bbaaddaanniiee  ppeerr  rreeccttuumm)),,  

  KKaałł  zzaalleeggaajjąąccyy  ww  bblliiżżsszzyycchh  ooddcciinnkkaacchh  ookkrręężżnniiccyy  jjeesstt  zzwwyykkllee  wwyycczzuuwwaallnnyy  pprrzzeezz  ppoowwłłookkii  

bbrrzzuusszznnee,,  jjaakkoo  nniieebboolleessnnee,,  nniieerreegguullaarrnnaa  pprrzzeessuuwwaallnnaa  mmaassaa,,  

  OOssłłuucchhaanniiee  jjaammyy  bbrrzzuusszznneejj  ii  sspprraawwddzzeenniiee  ppeerryyttaallttyykkii..  

LECZENIE 

ŚRODKI O DZIAŁANIU OSMOTYCZNYM – Lactulosa, Normolac, Duphalac, Makrogole  np. 

Forlax, Czopki glicerynowe, 

SOLE NIEORGANICZNE - Fosforan sodu, Siarczan magnezu, Cytrynian magnezu, 

Wodorotlenek magnezu np. Fortrans 

ŚRODKI POŚLIZGOWE – Mentoparafinol, Parafina. 

ŚRODKI POBUDZAJĄCE PERYSTALTYKE JELIT – Senes, pochodne senesu (Xenna, Alax), 

Bisakodyl tabletki po 5 mg, Bisakodyl czopki 10 mg. 

  

NNIIEE  NNAALLEEŻŻYY  SSTTOOSSOOWWAAĆĆ  LLEEKKÓÓWW  SSTTYYMMUULLUUJJĄĄCCYYCCHH  JJEELLIITTOO  GGRRUUBBEE  UU  CCHHOORRYYCCHH  ZZ  

ZZAACCZZOOPPOOWWAANNIIEEMM  OODDBBYYTTNNIICCYY  II  EESSIICCYY  MMAASSAAMMII  KKAAŁŁOOWWYYMMII  

  

ZACZOPOWANIE KAŁEM 

POSTĘPOWANIE 

  JJaakkoo  pprrzzyyggoottoowwaanniiee  rreetteennccyyjjnnyy  wwlleeww  ddooooddbbyyttnniicczzyy  zzee  112200  mmll  oolleejjuu  zz  oolliiwweekk  lluubb  zz  5500mmll  

LLaaccttuullooccyy  rroozzppuusszzcczzoonneejj  ww  110000mmll  wwooddyy  pprrzzeeggoottoowwaanneejj,,  

  

Po ewentualnej premedykacji z Midanium ( Dormicum) 

  22--55  mmgg  ppooddsskkóórrnniiee  lluubb  ddoożżyyllnniiee  

  ½½  ttaabblleettkkii  77..2255  mmgg  ddoouussttnniiee  

  ZZnniieecczzuulleenniiuu  mmiieejjssccoowwyymm  LLiiggnnookkaaiinnąą  rręęcczznnee,,  oossttrroożżnnee  oopprróóżżnniieenniiee  bbaańńkkii  ooddbbyyttnniiccyy  

  WWyykkoonnaanniiee  ggłłęębbookkiieeggoo  wwlleewwuu  ddooooddbbyyttnniicczzeeggoo  zz  ::  

  FFoossffoorraannóóww,,  

  FFiizzjjoollooggiicczznneeggoo  rroossttwwoorruu  cchhlloorrkkuu  ssooddoowweeggoo..  

 

BIEGUNKA 
 

ZZaa  bbiieegguunnkkęę  uuwwaażżaa  ssiięę  ooddddaanniiee  wwiięęcceejj  nniiżż  ttrrzzeecchh  nniieeuuffoorrmmoowwaannyycchh  ssttoollccóóww  ww  pprrzzeecciiąągguu  

2244  ggooddzziinn  oo  oobbjjęęttoośśccii  pprrzzeekkrraacczzaajjąącceejj  330000  mmll  
PRZYCZYNY 

  LLEECCZZEENNIIEE  OONNKKOOLLOOGGIICCZZNNEE  ––  rraaddiiootteerraappiiaa,,  cchheemmiiootteerraappiiaa    

  LLEEKKII  nnpp..  pprrzzeecczzyysszzcczzaajjąąccee,,  aannttyybbiioottyykkii,,    

  ZZAABBUURRZZEENNIIAA  TTRRAAWWIIEENNIIAA  ––  rreesseekkccjjaa  żżoołłąąddkkaa,,  nnoowwoottwwóórr  ttrrzzuussttkkii    

  OORRGGAANNIICCZZNNEE  CCHHOORROOBBYY  JJEELLIITTAA  GGRRUUBBEEGGOO  ––  gguuzz  nnoowwoottwwoorroowwyy,,  nniieeddrroożżnnoośśćć,,  

zzaacczzooppoowwaanniiee  kkaałłeemm,,  pprrzzeettookkii,,  rreesseekkccjjaa  cczzęęśśccii  jjeelliittaa  

  OORRGGAANNIICCZZNNEE  CCHHOORROOBBYY  JJEELLIITTAA  CCIIEENNKKIIEEGGOO  ––  zzeessppóółł  zzłłeeggoo  wwcchhłłaanniiaanniiaa,,  iilleeoossttoommiiaa  

  ZZAABBUURRZZEENNIIAA  CCZZYYNNNNOOŚŚCCIIOOWWEE  ––  ddiieettaa,,  nneeuurrooppaattiiaa  ttrrzzeewwnnaa,,  cchhoorroobbyy  wwssppóółłiissttnniieejjąąccee,,  

zzaakkaażżeenniiaa  uukkłłaadduu  ppookkaarrmmoowweeggoo,,  zzeessppóółł  jjeelliittaa  ddrraażżlliiwweeggoo..  
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BADANIE 

  WWyywwiiaadd  

  IIlloośśćć  ssttoollccóóww  nnaa  ddoobbęę    

  KKoonnssyysstteennccjjaa  ii  oobbjjęęttoośśćć  ssttoollccaa  

  OObbjjaawwyy  ttoowwaarrzzyysszząąccee  nnpp..  nnuuddnnoośśccii  ii  wwyymmiioottyy,,  zzaappaarrcciiaa,,  ggoorrąącczzkkaa,,  bbóóll    

  BBaaddaanniiaa  ddooddaattkkoowwee  

  BBaaddaanniiee  ppeerr  rreeccttuumm  

  UUSSGG  

  PPaassaażż  pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo  

POSTPOWANIE 

  LLEECCZZEENNIIEE  PPRRZZYYCCZZYYNNOOWWEE    

  OOggrraanniicczzeenniiee  lluubb  ooddssttaawwiieenniiee  lleekkóóww  wwyywwoołłuujjąąccyycchh  bbiieegguunnkkęę  

  BBiieegguunnkkaa  ttłłuusszzcczzoowwaa  ––  eennzzyymmyy  ttrrzzuussttkkoowwee,,  iinnhhiibbiittoorróóww  rreecceeppttoorróóww  HH22  

  IInnffeekkccjjee  bbaakktteerryyjjnnee  ––  aannttyybbiioottyykkii,,  mmeettrroonniiddaazzooll  

  PPoo  rraaddiiootteerraappiiii  ––cchhoolleessttyyrraammiinnaa  44  ––  1122  gg  nnaa  ddoobbęę  lluubb  kkwwaass  aacceettyylloossaalliiccyylloowwyy  330000  mmgg//44hh  

  OOBBJJAAWWOOWWEE  

  UUzzuuppeełłnniieenniiee  ppłłyynnóóww  ii  eelleekkttrroolliittóóww  ddoożżyyllnniiee  lluubb  ddoouussttnniiee  nnpp..  GGaassttrroolliitt,,  SSaarrttoorraall,,  ssppoossóóbb  

ddoommoowwyy  22000000mmll  wwooddyy  44  łłyyżżeecczzkkii  ccuukkrruu,,  ¾¾  łłyyżżeecczzkkii  ssoollii,,  11  łłyyżżeecczzkkaa  wwooddoorroowwęęggllaannuu  ssoodduu  

  LLeekkii  aabbssoorrbbuujjąąccee    

 Węgiel leczniczy Carbo medicinalis 3 – 6 g co 4–6 h 

 Kaopectate – krzemian glinowo – magnezowy 2 tabletki po każdym wypóżnieniu do 12 

tabletek na dobę 

 Garbniki – Tantium albuminatum 0,5 – 1 g co 4 h przed jedzeniem  

  LLeekkii  pprrzzeecciiwwzzaappaallnnee    

  KKwwaass  aacceettyylloossaalliiccyylloowwyy  330000  mmgg  ccoo  44  hh  ddoo  44  gg//dd  

  SSaallooffaallkk  ––  ppoocchhooddnnaa  kkwwaassuu  ssaalliiccyylloowweeggoo  11,,22  ––  22,,44  gg//dd  

  LLooppeerraammiidd  ppoocczząąttkkoowwaa  ddaawwkkaa  44  mmgg  nnaassttęęppnnee  22  mmgg  ppoo  kkaażżddyymm  lluuźźnnyymm  ssttoollccuuddoo  1166  mmgg  nnaa  ddoobbęę  

  LLeekkii  ooppiiooiiddoowwee    

  KKooddeeiinnaa  ––  1100  ––  6600  mmgg  ccoo  44  hh  

  TTiinnccttuurraa  OOppiiii  55  ––  1100  kkrrooppllii  ddoouussttnniiee    

INKONTYNENCJA KAŁOWA 
  CChhoorryy  cczzuujjee  ppaarrcciiee  nnaa  ssttoolleecc,,  aallee  nniiee  jjeesstt  wwssttaanniiee  wwyyttrrzzyymmaaćć  nnaa  ttyyllee  ddłłuuggoo,,  aabbyy  zzddąążżyyćć  ddoo  

ttooaalleettyy  

  PPaassyywwnnee  nniieettrrzzyymmaanniiee  ssttoollccaa  ––  ssttoolleecc  wwyycciieekkaa  bbeezz  wwcczzeeśśnniieejjsszzeeggoo  uucczzuucciiaa  ppaarrcciiaa  

PRZYCZYNY 

  NNoowwoottwwoorryy  jjeelliittaa  ggrruubbeeggoo,,  ookkoolliiccyy  ooddbbyyttuu    

  ZZaattwwaarrddzzeenniiee  ——  ppoowwoodduujjee  ooss³³aabbiieenniiee  ooddbbyyttuu    

  ii  ttrrzzeewwii..  

  ZZaalleeggaajjąąccyy  ssttoolleecc  ww  ooddbbyyttnniiccyy  

  CCiiêê¿¿kkiiee  rroozzwwoollnniieenniiee  

  UUsszzkkooddzzeenniiee  mmiiêêœœnnii  zzwwiieerraacczzaa  ooddbbyyttuu  

  UUsszzkkooddzzeenniiee  nneerrwwóóww  lluubb  iinnnnyycchh  mmiiêêœœnnii  

  OOppeerraaccjjaa  ggiinneekkoollooggiicczznnaa,,  pprroossttaattyy  lluubb  ooddbbyyttuu  

  DD³³uuggoottrrwwaa³³ee  nnaadduu¿¿yywwaanniiee  œœrrooddkkóóww  pprrzzeecczzyysszzcczzaajj¹¹ccyycchh  

POSTĘPOWANIE 
  ZZmmiiaannaa  ooddżżyywwiiaanniiaa  ––  zzwwiięękksszzeenniiee  iilloośśccii  bbłłoonnnniikkaa  ww  ddiieecciiee  

  ĆĆwwiicczzeenniiaa  mmiięęśśnnii  bbrrzzuucchhaa  

  SSttoossoowwaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  cchhłłoonnnnyycchh  nnpp..  wwkkłłaaddkkii,,  ppiieelluucchh  aannaattoommiicczznnee,,  ppiieelluucchhoommaajjttkkii  

  SSzzcczzeeggóóllnnaa  ppiieellęęggnnaaccjjaa  
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LECZENIE 
  LLeekkii  aabbssoorrbbuujjąąccee  

 Węgiel leczniczy Carbo medicinalis 

 Kaopectate – krzemian glinowo – magnezowy Garbniki – Tantium albuminatum  

  LLooppeerraammiidd    

 

 

BRAK ŁAKNIENIA  - ANOREKSJA  ( JADŁOWSTRĘT )  

 

jest to obniżenie apetytu powodujące zmniejszenie ilości spożywanych pokarmów 

   

  PRZYCZYNY 

 

    OObbaawwaa  wwyymmiioottóóww  

    nniieessmmaacczznnee  ppoottrraawwyy    

    zzbbyytt  oobbffiittee  ppoossiiłłkkii  

    sszzyybbkkiiee  uucczzuucciiee  nnaassyycceenniiaa  

    ooddwwooddnniieenniiee    

    zzaappaarrcciiee  

    zzmmiiaannyy  ww  jjaammiiee  uussttnneejj  

    pprrzzyykkrryy  zzaappaacchh  oowwrrzzooddzzeeńń  

    PPrroocceess  cchhoorroobboowwyy  

    NNiieeppookkóójj  

    DDeepprreessjjaa    

    LLeecczzeenniiee  ::  

  lleekkii  

  nnaaśśwwiieettllaanniiee    

  cchheemmiiootteerraappiiaa  

    BBiioocchheemmiicczznnee  ::  

  hhiippeerrkkaallcceemmiiaa  

  mmoocczznniiccaa                                  

                                                                                                                                                                                                                                                  

WSKAZÓWKI TERAPEUTYCZNE 

    wwyyjjaaśśnniieenniiee  pprrzzyycczzyynnyy  

    wwyyssłłuucchhaanniiee  oobbaaww  rrooddzziinnyy  ,,  kkttóórree  cczzęęssttoo  wwyyrraażżaajjąą  ssiięę  pprrzzeeśśwwiiaaddcczzeenniieemm  ,,  żżee  cchhoorryy  mmuussii  jjeeśśćć  ,,  

aabbyy  ooddzzyysskkaaćć  ssiiłłyy  ,,  mmuussii  jjeeśśćć  bboo  iinnaacczzeejj  uummrrzzee    

    zzmmiieenniićć  ttoo  nnaassttaawwiieenniiee  pprrzzeezz  wwyyjjaaśśnniieenniiee  „„DDuużżee  iilloośśccii  jjeeddzzeenniiaa  nniiee  ssąą  ww  tteejj  cchhwwiillii  wwsskkaazzaannee  ,,  

bboo  cchhoorryy  jjeesstt  zzaa  ssłłaabbyy  ,,  żżeebbyy  jjee  pprrzzyysswwooiićć..  ZZmmuusszzaanniiee  ddoo  jjeeddzzeenniiaa  mmoożżee  mmuu  ttyyllkkoo  sszzkkooddzziićć  ..  

PPoowwiinniieenn  jjeeśśćć  cczzęęśścciieejj  ,,  aallee  mmaałłoo  ii  ttoo  nnaa  ccoo  mmaa  oocchhoottęę  ..  WWaażżnniieejjsszzee  ssąą  nnaawweett  ppłłyynnyy  nniiżż  

jjeeddzzeenniiee””  

    zzrroozzuummiieećć  ii  zzmmiieenniićć  nnaassttaawwiieenniiee  oossoobbyy  ooppiieekkuujjąącceejj  ssiięę  ,,  kkttóórraa  cchhccee  sswwoojjąą  mmiiłłoośśćć  wwyyrraazziićć  pprrzzeezz  

kkaarrmmiieenniiee  lluubb  ssąąddzzii  ,,  żżee  jjeejj  oobboowwiiąązzkkiieemm  jjeesstt  ddoobbrrzzee  nnaakkaarrmmiićć  cchhoorreeggoo    

    zzaanniieecchhaaćć  dduużżyycchh  nnaakkrryyćć  ..  PPooddaawwaaćć  rraacczzeejj  mmaałłee  ppoorrccjjee  ,,  aappeettyycczznnee  ppoorrccjjee  nnaa  mmaałłyycchh  ttaalleerrzzaacchh    

    ppooddaawwaaćć  jjeeddzzeenniiee  wwtteeddyy  ,,  ggddyy  cchhoorryy  mmaa  nnaa  nniiee  oocchhoottęę  ((uużżyytteecczznnaa  jjeesstt  kkuucchheennkkaa  mmiikkrrooffaalloowwaa))  

    pprrzzeekkaazzaanniiee  sszzcczzeeggóółłoowwyycchh  wwsskkaazzóówweekk  ddiieetteettyycczznnyycchh    
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    jjeeddzzeenniiee  jjaakkoo  aassppeekktt  ssooccjjaallnnyy  --  lleeppiieejj  ssmmaakkuujjee  ,,  ggddyy  mmoożżeemmyy  uubbrraaćć  ssiięę  ii  uussiiąąśśćć  pprrzzyy  ssttoollee  ddoo  

ppoossiiłłkkuu    

    zzaappoobbiieeggaaćć  pprrzzyykkrryymm  zzaappaacchhoomm    

 

ZESPÓŁ WYNISZCZENIA NOWOTWOROWEGO KACHEKSJA   

(WYNISZCZENIE)  
                                                        

JJeesstt  ttoo  bbrraakk  aappeettyyttuu  ii  ssppaaddeekk  mmaassyy  cciiaałłaa  ttoowwaarrzzyysszząąccee  nniieepprraawwiiddłłoowwoośścciioomm  mmeettaabboolliicczznnyymm  

ZZ  ggrreecckkiieeggoo  kkaakkooss  ((  zzłłyy  ))hheexxiiss  ((  kkoonnddyyccjjaa  ))  

PRZYCZYNY 

  uuttrraattaa  łłaakknniieenniiaa  pprroowwaaddzząąccaa  ddoo  nniieeddoożżyywwiieenniiaa  

    wwyymmiioottyy  

    bbiieegguunnkkaa  

    zzaabbuurrzzeenniiee  wwcchhłłaanniiaanniiaa  

    wwzzmmoożżoonnaa  pprrzzeemmiiaannaa  mmaatteerriiii  ii  zzwwiiąązzaannee  zz  ttyymm  wwzzmmoożżoonnee  wwyyddaattkkoowwaanniiee  eenneerrggiiii    

    zzaabbuurrzzeenniiaa  pprrzzeemmiiaannyy  ::    bbiiaałłeekk  ,,  wwęęgglloowwooddaannóóww  ,,  ttłłuusszzcczzóóww    

    zzaabbuurrzzeenniiaa  ggoossppooddaarrkkii  ::  wwooddnneejj  ,,  eelleekkttrroolliittoowweejj  ,,  hhoorrmmoonnaallnneejj    

    zzuużżyywwaanniiee  aazzoottuu  bbiiaałłkkoowweeggoo  pprrzzeezz  nnoowwoottwwóórr    

  ssuubbssttaannccjjee  sszzkkooddlliiwwee  wwyyttwwaarrzzaannee  pprrzzeezz  gguuzz,,  nnpp..  kkaacchheekkttyynnaa  

    lleecczzeenniiee  ::                                                                                            

  ooppeerraaccyyjjnnee  ,,  rraaddiiootteerraappiiaa  ,,  cchheemmiiootteerraappiiaa    

    oowwrrzzooddzzeenniiaa  ppoowwoodduujjąąccee  uuttrraattęę  bbiiaałłkkaa    

    kkrrwwaawwiieenniiee  ppoowwoodduujjąąccee  uuttrraattęę  bbiiaałłkkaa    

 OBJAWY KLINICZNE 

  bbrraakk  łłaakknniieenniiaa  ,,  sszzyybbkkiiee  uucczzuucciiee  nnaassyycceenniiaa  

    zzmmiieenniioonnyy  wwyygglląądd  ,,  uuttrraattaa  mmaassyy  cciiaałłaa    

    oossłłaabbiieenniiee  mmiięęśśnniioowwee    

    sseennnnoośśćć    

    bbllaaddoośśćć  ((  nniieeddookkrrwwiissttoośśćć  ))  

    oobbrrzzęękkii  ((  hhiippooaallbbuummiinneemmiiaa  ))  

    uuttrraattaa  bbiiaałłeekk  ii  ttłłuusszzcczzóóww    

    zzaabbuurrzzeenniiaa  eelleekkttrroolliittoowwee    

 POWIKŁANIA I SKUTKI  

    oobbaawwaa  ii  ppoocczzuucciiee  oossaammoottnniieenniiaa  zzwwiiąązzaannee  zz  nniieekkoorrzzyyssttnnąą  zzmmiiaannąą  wwyygglląądduu    

    pprroobblleemmyy  ssooccjjaallnnee  ii  rrooddzziinnnnee    

    zzmmiiaannaa  ppoozzyyccjjii  ww  rrooddzziinniiee    

    zzbbyytt  lluuźźnnee  uubbrraanniiaa  ppooggłłęębbiiaajjąąccee  ppoocczzuucciiee  ssttrraattyy  ii  bbrraakkuu  wwłłaassnneeggoo  mmiieejjssccaa  

    nniieeddooppaassoowwaannee  pprrootteezzyy  ppoowwoodduujjąą  bbóóll  ii  kkłłooppoottyy  pprrzzyy  jjeeddzzeenniiuu    

    ooddlleeżżyynnyy    

MOŻLIWOŚCI LECZENIA  

    zzee  wwzzggllęędduu  nnaa  zznnaacczznniiee  pprrzzyyssppiieesszzoonnee  pprroocceessyy  mmeettaabboolliicczznnee  iinntteennssyywwnnaa  hhiippeerraalliimmeennttaaccjjaa  ((  

ssoonnddaa  żżoołłąąddkkoowwaa  ,,  wwlleewwyy  ddoożżyyllnnee  ))    nniiee  mmaa  sseennssuu  uu  uummiieerraajjąąccyycchh    

    nnaalleeżżyy  zzmmnniieejjsszzyyćć  pprrzzyykkrree  nnaassttęęppssttwwaa  ssooccjjaallnnee  ii  ffiizzyycczznnee  wwyynniisszzcczzeenniiaa    

    zzmmiieenniioonnaa  pprrootteezzaa  wwyyssttaarrcczzaa  zzaazzwwyycczzaajj  nnaa  33  mmiieessiiąąccee  ,,  uummoożżlliiwwiiaa  żżuucciiee  ii  ppoopprraawwiiaa  wwyygglląądd  

ttwwaarrzzyy    
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    wwssppóóllnnee  oobbeejjrrzzeenniiee  ffoottooggrraaffiiii  cchhoorreeggoo  sspprrzzeedd  cchhoorroobbyy  ddaajjee  ooppiieekkuujjąącceemmuu  ssiięę  wwłłaaśścciiwwsszzyy  oobbrraazz  

oobbeeccnniiee  wwyynniisszzcczzoonneeggoo  cczzłłoowwiieekkaa  

  ppooddoobbnnee  ffoottooggrraaffiiee  ww  ggrroonniiee  rrooddzziinnyy  ii  pprrzzyyjjaacciióółł  ,,  wwyykkoonnaannee  ww  ookkrreessiiee  cchhoorroobbyy  ,,  mmooggąą  uułłaattwwiićć  

zzaaaakkcceeppttoowwaanniiee  nnoowweejj  ssyyttuuaaccjjii  ,,  ppooddkkrreeśślliićć  ffaakktt  oobbeeccnnoośśccii  cchhoorreeggoo  ww  jjeeggoo  oottoocczzeenniiuu    

    jjeeśśllii  ttoo  mmoożżlliiwwee  ,,  wwaarrtt  jjeesstt  ppoossttaarraaćć  ssiięę  oo  uubbrraanniiee  ooddppoowwiieeddnniiee  ddoo  zzmmiieenniioonneeggoo  wwyygglląądduu  

cchhoorreeggoo  ,,  ccoo  zznnaacczznniiee  ppoopprraawwiiaa  ssaammooppoocczzuucciiee  

  kkoonniieecczznnee  jjeesstt  ppoouucczzeenniiee  oo  mmiieejjssccaacchh  ,,                  ww  kkttóórryycchh  mmooggąą  ppoowwssttaaćć  ooddlleeżżyynnyy  ii                                  

  oo  wwłłaaśścciiwweejj  ppiieellęęggnnaaccjjii  sskkóórryy    

    wwyyjjaaśśnniićć  rrooddzziinniiee  ::  

  jjaakk  rraaddzziićć  ssoobbiiee  zzee  zzmmiieennnnoośścciiąą  łłaakknniieenniiaa  

  żżee  nnoorrmmaallnnąą  rrzzeecczząą  jjeesstt  zzmmnniieejjsszzoonnee  zzaappoottrrzzeebboowwaanniiee  nnaa  jjeeddzzeenniiee    

  nniiee  nnaalleeżżyy  ssyysstteemmaattyycczznniiee  wwaażżyyćć  cchhoorreeggoo      

    ppoowwiinnnnoo  ssiięę  ddoossttaarrcczzyyćć  cchhoorreemmuu  śśrrooddkkii  zzaappeewwnniiaajjąąccee  mmuu  wwiięęcceejj  ssaammooddzziieellnnoośśccii  nnpp..    

  wwóózzeekk  iinnwwaalliiddzzkkii    

  bbaallkkoonniikk  

  kkrrzzeessłłoo  --  sseeddeess  

  łłóóżżkkoo  sszzppiittaallnnee    

LECZENIE FARMAKOLOGICZNE 

  MMEEGGAACCEE  --  ooccttaann  mmeeggeessttrroolluu    ttaabblleettkkii  116600  mmgg  ww  ddaawwkkaacchh  116600  --  880000mmgg//ddoobbęę  

    PPRROOVVEERRAA  --              ttaabblleettkkii  110000  ii  550000  mmgg  

    FFAARRLLUUTTAALL  --            ttaabblleettkkii  225500  ii  550000  mmgg              ssttoossoowwaannee  ww  ddaawwkkaacchh  220000  --  11000000  mmgg//ddoobbęę  

      IIBBUUPPRROOFFEENN  --zzmmnniieejjsszzaa  ssppoocczzyynnkkoowwyy  wwyyddaatteekk  eenneerrggeettyycczznnyy  pprrzzyycczzyynniiaajjąącc  ssiięę  ddoo  zznniieessiieenniiaa  

pprroocceessóóww  kkaattaabboolliicczznnyycchh                                                                                                                                                                                                        

    DDEEXXAAMMEETTHHAASSOONN    22--  66  mmgg  22  xx  ddzziieennnniiee  ((  rraannoo  ii  ww  ppoołłuuddnniiee  ))  

    MMEETTOOCCLLOOPPRRAAMMIIDD  --  33  xx  1100  mmgg    

    PPEERRIITTOOLL  --  ww  ttaabblleettkkaacchh  44  mmgg  ,,    ssyyrroopp  4400  mmgg  ,,  33  xx  ddzziieennnniiee  44  --  88  mmgg    

 

PIELĘGNOWANIE PACJENTA Z PRZETOKAMI PRZEWODU POKARMOWEGO 
  WWiieessłłaawwaa  PPiioottrroowwsskkaa  

PRZETOKI MOGĄ BYĆ UMIEJSCOWIONE: 

  WW  jjaammiiee  bbrrzzuusszznneejj  ((  nnaacciieekkaanniiee  jjeelliitt    

  ii  ppoowwłłookk  bbrrzzuusszznnyycchh))  

  OOddbbyyttnniiccyy  

  KKrrttaannii  

  CCzzęęśśccii  ttwwaarrzzoowweejj  cczzaasszzkkii  

  WWęęzzłłaacchh  cchhłłoonnnnyycchh  

  
PRZETOKA KRTANIOWA 

WWookkóółł  rruurrkkii  ttrraacchheeoossttoommiijjnneejj  mmoożżee  bbyyćć  ppoołłąącczzoonnaa  aa  pprrzzeettookkąą  pprrzzeełłyykkoowwąą..  UU  

cchhoorreeggoo  ddoocchhooddzzii  ddoo  wwyycciieekkaanniiaa  ttrreeśśccii  ppookkaarrmmoowweejj  pprrzzeezz  pprrzzeettookkęę  oorraazz  rruurrkkęę,,  

kkrrzzttuusszzeenniiaa  ssiięę  ttrreeśścciiąą  ppookkaarrmmoowwąą  ii  nnaappoojjaammii  
POSTĘPOWANIE I PIELĘGNACJA 

    zzaałłoożżeenniiee  ssoonnddyy  żżoołłąąddkkoowweejj  ddoo  kkaarrmmiieenniiaa  

  RRoozzwwaażżeenniiee  zzaałłoożżeenniiaa  sstteennttuu  

  PPrrzzeettookkęę  ppiieellęęggnnuujjeemmyy  pprrzzeemmyywwaajjąącc  jjąą    

        NNaaCCll  00,,99%%,,  RRyyvvaannoolleemm,,  OOcctteenniisseepptteemm    

    lluubb    nnaaddmmaannggaanniiaanneemm  ppoottaassuu  
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PRZETOKI UMIEJSCOWIONE W CZĘŚCI TWARZOWEJ CZASZKI PIELĘGNACJA 

  PPrrzzeemmyywwaammyy  ffiizzjjoollooggiicczznnyymm  rroozzttwwoorreemm  ssoollii  

  PPłłuukkaanniiee  jjaammyy  uussttnneejj::  

––  RRoozzttwwoorreemm  wwooddyy  uuttlleenniioonneejj  

––  RRoozzttwwoorreemm  zziióółł  nnpp..  DDeennttoosseepptt  

––  RRóóżżoowwyymm  rroozzttwwoorreemm  nnaaddmmaannggaanniiaannuu  ppoottaassuu  

––  OOcctteenniisseepptteemm  ((  11::11  rroozzttwwóórr  wwooddnnyy  ))  

  JJeeżżeellii  iissttnniieejjee  wwyycciieekk  zzaakkłłaaddaammyy  ooppaattrruunneekk  zz  MMeettrroonniiddaazzoolleemm  ww  żżeelluu  ii  

PPoollsseeppttoolleemm,,  ooppaattrruunnkkii  nnaassąącczzoonnee  OOcctteenniisseepptteemm..  OOppaattrruunneekk  zzmmiieenniiaammyy  22  xx  

ddzziieennnniiee  

  ZZwwrraaccaammyy  uuwwaaggęę  nnaa  zzaassłłoonniięęcciiee  pprrzzeettookk  ggaazząą,,  mmaasseecczzkkaammii  ww  cceelluu  

oosszzcczzęęddzzeenniiaa  cchhoorreemmuu  ii  jjeeggoo  rrooddzziinniiee  pprrzzyykkrreeggoo  wwiiddookkuu..  
PRZETOKA ŚLINIANKI 

  RRoozzwwaażżeenniiee  mmoożżlliiwwoośśccii  uuddrroożżnniieenniiaa  jjeejj  ddoo  jjaammyy  uussttnneejj..  PPoo  uuddrroożżnniieenniiuu  

pprrzzeettookkaa  ssiięę  zzaammyykkaa..  
PRZETOKI KAŁOWE 
MOGĄ BYĆ NASTĘPUJĄCE 

  OOddbbyyttnniicczzoo  ––  ppoocchhwwoowwee  

  OOddbbyyttnniicczzoo  ––  sskkóórrnnee  

  JJeelliittoowwoo  --  sskkóórrnnee  
PIELĘGNACJA 

  IIrryyggaaccjjee  zz  rroozzttwwoorruu  wwooddyy  uuttlleenniioonneejj  ii  rróóżżoowweeggoo  rroozzttwwoorruu  nnaaddmmaannggaanniiaannuu  

ppoottaassuu  

  IIrryyggaaccjjee  ddooppoocchhwwoowwee  zz  oo,,2255%%  bbuuppiivvaaccaaiinnuumm  

  IIrryyggaaccjjee  ddooooddbbyyttnniicczzee  zz  00,,2255%%  MMeettrroonniiddaazzoolluu  lluubb  HHyyddrrookkoorrttyyzzoolluu  ((ggoottoowwee  

wwlleewwkkii))  

  ŚŚrrooddkkii  mmiieejjssccoowwoo  zznniieecczzuullaajjąąccee::  

––  22%%  LLiiggnnooccaaiinnuumm  ww  żżeelluu  

––  00,,2255%%  BBuuppiivvaaccaaiinnuumm  

  SSzzcczzeeggóóllnnaa  ppiieellęęggnnaaccjjaa  sskkóórryy  jjaakk  pprrzzyy  pprrzzeettookkaacchh  mmoocczzoowwyycchh  

  PPrróóbbaa  lleecczzeenniiaa  ooppeerraaccyyjjnneeggoo  
 
PRZETOKI ODŻYWCZE 

GGAASSTTRROOSSTTOOMMIIAA  
TToo  pprrzzeettookkaa  żżoołłąąddkkoowwaa  ppoolleeggaajjąąccaa  nnaa  zzaałłoożżeenniiuu  ooppeerraaccyyjjnnyymm  cceewwnniikkaa  ddoo  żżoołłąąddkkaa  ii  

wwyypprroowwaaddzzeenniiuu  nnaa  sskkóórręę  

Wskazanie do założenia  to: 

NNiieemmoożżnnoośśćć  ssppoożżyywwaanniiaa  pprrzzeezz  ppaaccjjeennttaa  ppookkaarrmmuu    

ddrrooggąą  ffiizzjjoollooggiicczznnąą  ww  wwyynniikkuu  cchhoorroobbyy    

nnoowwoottwwoorroowweejj  uummiieejjssccoowwiioonneejj    

ww  ggóórrnneejj  cczzęęśśccii    

pprrzzeewwoodduu  ppookkaarrmmoowweeggoo  
PIELĘGNACJA 

  OObbsseerrwwaaccjjaa  ppoowwłłookk  sskkóórrnnyycchh  wwookkóółł  ddrreennuu  ,,  sspprraawwddzzaajjąącc  cczzyy  nniiee  pprrzzeecciieekkaa  

oobbookk  ttrreeśśćć  żżoołłąąddkkoowwaa  

  SSkkóórręę  wwookkóółł  cceewwnniikkaa  nnaalleeżżyy  oobbmmyywwaaćć  wwooddąą  zz  mmyyddłłeemm  ii  ssttaarraannnniiee  oossuusszzaaćć  

  WWookkóółł  rruurrkkii  mmoożżnnaa  ssttoossoowwaaćć  mmaaśśccii  oocchhrroonnnnee  zz  ccyynnkkiieemm  nnpp..  SSuuddooccrreemm  oorraazz  

nnaattłłuusszzcczzaaćć  nnpp..  LLiinnoommaaggiieemm  
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  JJeeśśllii  pprrzzeecciieekkaa  mmoożżnnaa  sspprróóbboowwaaćć  lleecczzyyćć  GGrraannuufflleekksseemm,,  jjeeśśllii  nniiee  bbęęddzziiee  

eeffeekkttuu  jjeesstt  ttoo  wwsskkaazzaanniieemm  ddoo  wwyymmiiaannyy  ggaassttrroossttoommiiii    

  PPooddaajjeemmyy  ppookkaarrmmyy  ppłłyynnnnee    

  ii  ppóółłppłłyynnnnee  oo  tteemmppeerraattuurrzzee  ppookkoojjoowweejj  lluubb  tteemmppeerraattuurryy  cciiaałłaa    

  zzaa  ppoommooccąą  ssttrrzzyykkaawwkkii  „„żżaanneettyy””  

  WWaażżnnee  jjeesstt  pprrzzeeppłłuukkaanniiee  ggaassttrroossttoommii  cczzyyssttyymm  ppłłyynneemm  ppoo  ppooddaanniiuu  ppookkaarrmmuu  
JEJUNOSTOMIA 

TToo  wwpprroowwaaddzzeenniiee  ssppeeccjjaallnneeggoo  cceewwnniikkaa    

ddoo  jjeelliittaa  cciieennkkiieeggoo..  
Wskazania do założenia to: 

CChhoorroobbaa  nnoowwoottwwoorroowwaa  ww  oobbrręębbiiee  żżoołłąąddkkaa  uuttrruuddnniiaajjąąccaa  pprrzzeessuuwwaanniiee  ssiięę  

ppookkaarrmmuu  ddoo  jjeelliittaa  cciieennkkiieeggoo  
PIELĘGNACJA  

  JJaakk  pprrzzyy  ggaassttrroossttoommiiii  

  OOddżżyywwiiaanniiee  ppookkaarrmmaammii  ppłłyynnnnyymmii    

  ii  ssppeeccjjaallnnyymmii  mmiieesszzaannkkaammii  jjaakk::  

––  DDiiaassoonn  

––  PPrroossoobbee  

––  NNuuttrriissoonn  iittpp..    
 

STOMIA / ILEOSTOMIA 

JJeesstt  ttoo  uussuunniięęcciiee  cczzęęśśccii  lluubb  ccaałłeeggoo  jjeelliittaa  ii  wwyyttwwoorrzzeenniiee  ppooddcczzaass  zzaabbiieegguu  

ooppeerraaccyyjjnneeggoo  nnoowweeggoo  uujjśścciiaa  ssttoollccaa..  
Wskazaniem do założenia jest: 

NNiieeddrroożżnnoośśćć  jjeelliittaa  ssppoowwooddoowwaannaa  uucciisskkiieemm  gguuzzaa  nnoowwoottwwoorroowweeggoo  
PIELĘGNACJA 

  RRoozzwwiiąązzaanniiee  wwsszzeellkkiicchh  pprroobblleemmóóww  ii  wwyyjjaaśśnniieenniiee  oobbaaww  ii  ppyyttaańń  ppaaccjjeennttaa  ii  

jjeeggoo  rrooddzziinnyy,,  ww  ttaakkii  ssppoossóóbb,,  aabbyy  iicchh  ccooddzziieennnnee  żżyycciiee  ssiięę  nniiee  ppooggaarrsszzaałłoo  

  ZZaacchhoowwaaćć  iinnttyymmnnee,,  nniiee  kkrręęppuujjąąccee  ppaaccjjeennttaa  wwaarruunnkkii  ppooddcczzaass  zzmmiiaannyy  sspprrzzęęttuu  

ssttoommiijjnneeggoo  

  CCzzyynnnnoośśccii  wwookkóółł  ssttoommiiii  nnaalleeżżyy  wwyykkoonnyywwaaćć  ddookkłłaaddnniiee,,  ddeelliikkaattnniiee  ii  sspprraawwnniiee,,  

iinnffoorrmmuujjąącc  ppaaccjjeennttaa  nnaa  cczzyymm  bbęęddzziiee  ppoolleeggaałł  zzaabbiieegg  

  NNaalleeżżyy  uuśśwwiiaaddoommiićć  ppaaccjjeennttaa,,  żżee  ddoottyykkaanniiee  ssttoommiiii  jjeesstt  bbeezzbboolleessnnee,,  ppoonniieewwaażż  

jjeelliittaa  nniiee  ssąą  uunneerrwwiioonnee,,  

  ZZmmiiaannęę  sspprrzzęęttuu  ssttoommiijjnneeggoo  nnaalleeżżyy  rroozzppoocczząąćć  oodd  ddookkłłaaddnneeggoo  uummyycciiaa  sskkóórryy  

cczzyyssttąą,,  cciieeppłłąą  wwooddąą,,  uużżyywwaajjąącc  pprrzzyy  ttyymm  mmiięękkkkiieejj  ggąąbbkkii  lluubb  ggaazzyy  

  NNiiee  nnaalleeżżyy  ssttoossoowwaaćć  ssppiirryyttuussuu,,  eetteerruu  cczzyy  bbeennzzyynnyy,,  ppoonniieewwaażż  wwyyssuusszzaajjąą  

sskkóórręę  ii  nniisszzcczząą  jjeejj  nnaattuurraallnnąą  wwiillggoottnnoośśćć  

  NNiiee  nnaalleeżżyy  uużżyywwaaćć  mmaaśśccii  ii  kkrreemmóóww,,  ppoonniieewwaażż  zzmmnniieejjsszzaajjąą  pprrzzyycczzeeppnnoośśćć  

sspprrzzęęttuu  

  MMoożżnnaa  ssttoossoowwaaćć  ppaassttyy  oocchhrroonnnnee  ii  uusszzcczzeellnniiaajjąąccee,,  ssłłuużżąąccee  ddoo  oocchhrroonnyy  sskkóórryy  ii  

wwyyrróówwnnaanniiaa  ppooffaałłddoowwaanneejj  sskkóórryy,,  bblliizznn  ii  nniieerróówwnnoośśccii  

  PPrrzzeedd  pprrzzyykklleejjeenniieemm  nnoowweeggoo  sspprrzzęęttuu  ssttoommiijjnneeggoo  sskkóórraa  wwookkóółł  ssttoommiiii  mmuussii  

bbyyćć  cczzyyssttaa  ii  ssuucchhaa  

  PPrrzzyyttwwiieerrddzzeenniiee  sspprrzzęęttuu  ssttoommiijjnneeggoo  ppoowwiinnnnoo  bbyyćć  nnaa  ttyyllee  sskkuutteecczznnee,,  aabbyy  

zzaappeewwnniiaałłoo  ppaaccjjeennttoowwii  ppoocczzuucciiee  kkoommffoorrttuu  ii  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa  
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  JJeeżżeellii  ddoojjddzziiee  ddoo  ppoowwssttaanniiaa  uucczzuulleenniiaa  cczzyy  ppooddrraażżnniieenniiaa  nnaa  sskkóórrzzee  wwookkóółł  

ssttoommiiii,,  nnaalleeżżyy  sszzuukkaaćć  pprrzzyycczzyynnyy--  sspprraawwddzziićć,,  cczzyy  nniiee  zzoossttaałł  zzmmiieenniioonnyy  sspprrzzęętt  

lluubb  ssppoossóóbb  ppiieellęęggnnaaccjjii  

  JJeeżżeellii  ddoojjddzziiee  ddoo  zzaappaalleenniiaa  mmiieesszzkkóóww  wwłłoossoowwyycchh  nnaa  sskkóórrzzee  wwookkóółł  ssttoommiiii    

  ((  sszzcczzeeggóóllnniiee  nnaarraażżeennii  ssąą  mmęężżcczzyyźźnnii  )),,  zzaalleeccaannee  jjeesstt  ggoolleenniiee  wwłłoossóóww,,  aabbyy  

zzmmnniieejjsszzyyćć  ssttaann  zzaappaallnnyy  sskkóórryy  

  JJeeżżeellii  ppoojjaawwii  ssiięę  kkrrwwaawwiieenniiee  zz  bbłłoonnyy  śślluuzzoowweejj  jjeelliittaa,,  nnpp..  ppooddcczzaass  zzmmiiaannyy  

wwoorrkkaa  ssttoommiijjnneeggoo,,  nnaalleeżżyy  cchhrroonniićć  jjąą  pprrzzeedd  wwyyssyycchhaanniieemm,,  nnaawwiillżżaajjąącc  

wwaazzeelliinnąą  lluubb  oolliiwwkkąą,,  ttrrzzeebbaa  uuwwaażżaaćć  nnaa  ddrroobbnnee  uurraazzyy  

  MMoożżee  ddoojjśśćć  ddoo  zzaappaaddnniięęcciiaa  ssttoommiiii  nnaalleeżżyy    sskkoonnttaakkttoowwaaćć  ssiięę  zz  cchhiirruurrggiieemm,,  

jjeeśśllii  uuttrruuddnniioonnyy  jjeesstt  kkoonnttaakktt  nnaalleeżżyy  zzaassttoossoowwaaćć  ssppeeccjjaallnnee  kkrrąążżkkii    

  WWiieellkkoośśćć  ssttoommiiii  mmoożżee  ssiięę  zzmmiieenniićć  nnaalleeżżyy  wwiieellkkoośśćć  jjeejj  sspprraawwddzzaaćć  ccoo  jjaakkiiśś  

cczzaass  ii  ddooppaassoowwyywwaaćć  wwiieellkkoośśćć  oottwwoorruu  ww  wwoorrkkuu  ssttoommiijjnnyymm  ((  zzaa  dduużżyy  oottwwóórr  uusszzkkaaddzzaa  sskkóórręę))  
KOLOSTOMIA 

JJeesstt  ttoo  uussuunniięęcciiee  cczzęęśśccii  jjeelliittaa  ggrruubbeeggoo  ii  ppoołłąącczzeenniiee  ppoozzoossttaałłeejj  cczzęęśśccii    

zz  pprrzzeeddnniiąą  śścciiaannąą  jjaammyy  bbrrzzuusszznneejj  
PIELĘGNACJA 

PPrroobblleemmyy  ppiieellęęggnnaaccyyjjnnee    

ii  ppoossttęęppoowwaanniiee  ppiieellęęggnniiaarrkkii  ssąą  ttaakkiiee  ssaammee  jjaakk  uu  ppaaccjjeennttaa  zz  iilleeoossttoommiiąą  
––  oobbeeccnnoośśćć  ppeerrssoonneelluu  ,,  rrooddzziinnyy    

 

 

 

ODWODNIENIE 

Stan powstały w wyniku utraty znacznej ilości wody przez organizm, prowadzący do 

zaburzenia równowagi wodno-elektrolitowej w obrębie komórek i tkanek oraz podstawowych 

funkcji życiowych.  

RODZAJE ODWODNIENIA 

W zależności od stopnia niedoboru wody i soli mineralnych (elektrolity) wyróżnia się 

następujące rodzaje odwodnienia: 

1) hipertoniczne - charakteryzujące się przewagą utraty wody i nadwyżką elektrolitów 

(głównie sodu i potasu); 

2) izotoniczne - wywołane równomierną utratą wody i elektrolitów; 

3) hipotoniczne - cechujące się przewagą utraty elektrolitów.  

OBJAWY  

 silne pragnienie  

suchość skóry i błon śluzowych  

niewielka ilość wydalanego moczu (diureza) 

 naprzemiennie występujące pobudzenie i otępienie 

podwyższona temperatura ciała,  

obniżone ciśnienie krwi  

Kwasica 

w ciężkich przypadkach delirium i śpiączka 

PRZYCZYNY  

Infekcje  

Wymioty  

Biegunki  
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Leki  

Brak apetytu  

ROZWIĄZANIE PROBLEMU Z DOUSTNYM PRZYJMOWANIEM PŁYNÓW 

Czasowego zastosowania zgłębnika dożołądkowego 

Zgłębniki PCV – używane do 10 dni  

Zgłębniki silikonowe – stosowane do 6 tygodni  

Minusy stosowania zgłębnika dożołądkowego 

Martwica przegrody nosowej  

Martwica tkanek przełyku i jego perforacja 

Zapalenie zatok obocznych nosa  

Zapalenie uch środkowego  

Większe ryzyko refluksu żołądkowo – przełykowego  

Większe ryzyko zachłystowego zapalenia płuc  

PRZETOKI ODŻYWCZE 

Gastrostomia  

Jejunostomia  

PRZECIWWSKAZANIA DO ZAŁOŻENIA PRZETOKI ODŻYWCZEJ 

Krótki okres przeżycia 

Poważne zaburzenia krzepliwości krwi INR >1,5  

Zaawansowany rozsiew nowotworowy w otrzewnej 

Zapalenie otrzewnej  

Znacznego stopnia wodobrzusze  

Jadłowstręt psychiczny  

Psychozy 

Wytyczne Europen Society for Clinical Nutrison and Metabolism – ESPEN, 2005 

WEDŁUG ZALECEŃ DLA LEKARZY RODZINNYCH I INTERNISTÓW DROGA 

DOUSTNA MOŻE ZOSTAĆ ZASTĄPIONA LUB UZUPEŁNIONA POPRZEZ  

Drogę dożylną  

Podskórną (hypodermoclysis  

 hypo – pod, dermis – skóra, clysis – wlew) 

Doodbytniczą ( proctoclysis) 

Podjęzykową za pomocą zakraplacza 

DROGA DOŻYLNA 

Nawodnienie chorego 

Uzupełnienie niedoborów elektrolitowych 

Powinno dobywać się w warunkach szpitalnych  

Alternatywnym rozwiązaniem 

  nawodnienia chorego w domu jest droga 

  podskórna - hypodermoclysis 

PLUSY NAWADNIANIA PODSKÓRNEGO 

Nie powoduje zakrzepicy żylnej i zapalenia żył  

Nie wywołuje sepsy 

Mniejsza możliwość przewodnienia i obrzęku płuc  

Prostota podawania płynów i lekarstw  

Możliwość stosowania  w domu chorego 

Wymaga mniej nadzoru przez personel medyczny 
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Dużo miejsc do założenia wkłucia 

Założenie wkłucia sprawia mniej dyskonfortu choremu  

Prostsze założenie wkłucia  

Mniejsze koszty  

MINUSY NAWADNIANIA PODSKÓRNEGO  

Niewskazana w sytuacjach poważnego odwodnienia  

Ograniczona ilość podaży płynów 

Ograniczona podaż elektrolitów  

Możliwość reakcji miejscowych np. obrzęk miejscowy  

PŁYNY KTÓRE MOŻNA PODAWAĆ PODSKÓRNIE  

0,9 % NaCl , 5% Glukoza , Roztwory 0,9% NaCl + 5% Glukozy 

W ilości do 3000 ml/24h, jednak w literaturze paliatywnej najczęściej wspomina się o 

1000ml/24h  

Nie ma ograniczeń czasowych stosowania hypodermoclysis 

OBSERWACJA CHOREGO  

Bilans płynów  

Ciśnienie tętnicze  

Stan psychiczny – kontakt z chorym 

Obserwacja miejsca wkłucia 

Obserwacja objawów przewodnienia  

 

PODSTAWOWE ZESPOŁY PSYCHOPATOLOGICZNE 
Wiesława Piotrowska  
ZESPÓŁ LĘKOWY 

PRZYCZYNY  

PSYCHOSPOŁECZNE  

BIOLOGICZNE 
–Zaburzenia metaboliczne 

NNiieeddoottlleenniieenniiee    

EElleekkttrroolliittoowwee      
–Endokrynologiczne  
–Neurologiczne  

UUsszzkkooddzzeenniiee  ggłłóówwnniiee  ssttrruukkttuurr  lliimmbbiicczznnyycchh    
–Polekowe  

SStteerryyddyy,,  hhoorrmmoonnyy    
–Odstawienia  

AAllkkoohhoolluu    

BBeennzzooddiiaazzeeppiinn        
RODZAJE  

LĘK PRZEWLWKŁY 

OSTRY ZESPÓŁ LĘKOWY  

KONCENTRACJA LĘKOWA  

FOBIE  
LĘK PRZEWLEKŁY  

Jest to lęk o miernym nasileniu, utrzymuje się przez długi czas, nie poddaje się 
kontroli i też nie rzutuje na zachowanie się chorego. 
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KONCENTRACJA LĘKOWA  
Chory jest niemal wyłącznie zainteresowany stanem swojego zdrowia, analizuje 

każdy objaw, dopytuje się o przyczyny, dolegliwości, sposoby leczenia. 
POSTĘPOWANIE 

BENZODWUAZEPINY  długim lub średnim okresie półtrwania  

–Alprazolam (np. Afobam, Alprazomerck, Alprox, Neurol, Neurol SR, Xanax, Xanax 
SR, Zomiren, Zomiren SR.) 

–Bromazepam (Lexotan – – tabl. 1,5, 3, 6mg, Sedam 3,6 mg)  

–Chlordiazepoksyd (Elenium draż. 5, 10, 25 mg)  

–Klonazepam ( Clonazepamum 0,5, 1 mg ) 
OSTRY ZESPÓŁ LĘKOWY – NAPAD LĘKOWY   

Gwałtowny niepokój, połączony z: 

–pobudzeniem psychoruchowym  

–Wzrostem ciśnienia i tętna  

–Zlewne poty  

–Uczucie duszności  
POSTĘPOWANIE 

DWUFAZOWE  
–I faza – w momencie napadu – krótko działające pochdne benzodiazepiny ( 
midazolam, lorazepam  
–II faza – leki działające długo –  

LLeekkii  pprrzzeecciiwwddeepprreessyyjjnnee  ––  iinnhhiibbiittoorryy  zzwwrroottnneeggoo  wwyycchhwwyyttyywwaanniiaa  sseerroottoonniinnyy  nnpp..  

fflluuookksseettyynnaa  1100mmgg  ((SSeerroonniill  1100//2200//3300  mmgg,,  AAnnddeeppiinn  2200  mmgg,,  BBiiooxxeettiinn  2200  mmgg,,  DDeepprreexxeettiinn  

2200  mmgg,,FFlluuookksseettyynnaa1100//2200mmgg,,  FFlluuooxxeettiinn  2200  mmgg,,  SSaalliippaaxx  2200  mmgg,,  AAppoo--FFllooxx,,  PPrroozzaacc  ––    

2200  mmgg    

  lluubb  ppaarrookksseettyynnaa  ((  SSeerrooxxaatt,,  AAppoo--PPaarrooxx  2200mmgg,,  AArrkkeettiiss,,  DDeepprroozzeell  2200  mmgg,,  XXeettaannoorr  2200  

mmgg,,  PPaaxxttiinn  2200  ))  

TTrróójjppiieerrśścciieenniioowwee  lleekkii  pprrzzeecciiwwddeepprreessyyjjnnee  nnpp..  iimmiipprraammiinnaa    ((IImmiipprraammiinn  ––  

ddrraażż..1100//2255  mmgg  ))  
FOBIA 

Dotyczy konkretnej sytuacji np. przed 
  iniekcjami, szpitalem, klaustrofobia  

POSTĘPOWANIE  

Pochodne benzodiazepiny krótko działającej 

–MIDAZOLAM 2,5 – 5 mg  

–LORAZEPAM 0,5 – 1 mg  
 

        DDaawwkkaa  jjeeddnnoorraazzoowwaa  
W każdym przypadku zespołu lękowego 
 
oprócz leczenia farmakologicznego  
konieczne jest wsparcie psychologiczne  

WSPACIE PSYCHOLOGICZNE BĘDZIE POLEGAŁO NA : 
–Oddziaływanie na sferę poznawczą  

PPssyycchhooeedduukkaaccjjaa  nnpp..  wwyycczzeerrppuujjąąccee  iinnffoorrmmaaccjjee  ooddnnoośśnniiee  pprrzzeebbiieegguu  cchhoorroobbyy,,  lleekkaacchh,,  

ttrryybbiiee  żżyycciiaa  
–Racjonalizacja  

RRoozzbbiijjaanniiee  ppoocczzuucciiee  llęękkuu  nnaa  mmnniieejjsszzee  ssttrraacchhyy    
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–Oddziaływanie na sferę emocjonalną 

PPoozzwwoolleenniiee  cchhoorreemmuu  nnaa  wwyyggaaddaanniiee  ssiięę  
–Oddziaływanie na sferę behawioralną 

TTrreenniinngg  rreellaakkssaaccyyjjnnyy,,  wwiizzuuaalliizzaaccjjaa,,  mmuuzzyykkootteerraappiiaa  
ZABURZENIA DEPRESYJNE 

Cechuje: 

–Długotrwałe obniżenie nastroju i zmiany zachowania 

–Anhedonia – brak radości 

–Zaburzenia snu -  wczesne budzenie się, koszmary nocne 

–Trudności ze skupieniem się 

–Czynnościowe zaburzenia pamięci 
ZESPÓŁ DEPRESYJNY  

Może występować w formie:  

–Zespołu hipoaktywnego: 

PPrrzzyyggnnęębbiieenniiee  zz  oobbjjaawwaammii  ssppoowwoollnniieenniiaa  ppssyycchhoorruucchhoowweeggoo  

ZZmmęęcczzeenniiee,,  zznnuużżeenniiee  

–Zespołu hiperaktywnego: 

OObbnniiżżoonnyy  nnaassttrróójj  zzwwiiąązzaannyy  jjeesstt  zz  nnaappiięęcciieemm,,  llęękkiieemm,,  ddrraażżlliiwwoośścciiąą  

Zespół depresyjny nietypowy: 

–Całkowita bezsenność lub nadmierna senność, zmęczenie 

–Somatyzacja objawów 

BBóóll,,  wwrraażżeenniiee  ppaanncceerrzzaa  ww  kkllaattccee  ppiieerrssiioowweejj,,  ppaalleenniiee,,  ppiieecczzeenniiee    
PRZYCZYNY 

Psychospołeczne 
–Zależność od innych osób, brak wsparcia 

Egzystencjonalne 
–Poczucie zmarnowanego życia, bezsensu   

Biologiczne 
–Przewlekły ból, nieprzyjemny zapach 

Szczególna lokalizacja guza 
–Nowotwór trzustki, głowy, szyi  

Leki 
–Neuroleptyki, sterydy, niektóre leki hipotensyjne, dopaminergiczne   

LECZENIE 

Zespołu hipoaktywnego 
–Inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny 

FFlluukksseettyynnaa,,  ppaarrookksseettyynnaa  1100  ––  2200  mmgg  rraannoo  
–Inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny i noradrenaliny 

WWeennllaaffaakkssyynnaa  3377,,55  ––  7755  mmgg    

Zespołu hiperaktywnego 
–Mianseryna 20 + 20 + 30  
–Doksepina 10 + 10 + 50 
–Moklobemid 2 x 150 mg 
–Tianeptyna3 x 12,5  

DEZADAPTACYJNE ZABURZENIA ZACHOWANIA 
DEZADAPTACYJNE ZABURZENIA ZACHOWANIA 

Objawem tego zespołu jest obniżony próg pobudliwości psychicznej 
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–Drażliwość,  

–Agresywność,  

–Zmienność nastroju,  

–Nadwrażliwość na hałas 
LECZENIE 

Medazwepam 1 – 2 x 10 mg 

Chlordiazepoksyn 2 x 10 mg 

U starszych osób  

–temazepam 2 x 5 mg 

–oksozepam 2 x 5 – 10mg  
 

ZABURZENIA SNU  
Trudności z zasypianiem lub sen jest płytki i przerywany wskazane są leki o krótkim 
lub średnim czasie działania 
–Zolpidem 5 – 10 mg 
–Estazolam 1 – 2 mg  
–Midazolam 3,75 – 7,5 mg 
–Flunitrazepam 1 mg  
Wczesne budzenie się 
–Nitrazepam 5 – 10 mg  
–Zopiklon 7,5 mg  
–prometazyna 10 – 25 mg  
–Chlorprotiksen 25 – 50 mg  
–Lewopromazyna 25 – 50 mg 
U starszych pacjentów 
–Chlorprotiksen 25 – 50 mg  w połączeniu z 25 mg chlorpromazyny   

OSTRE  ZABURZENIA PSYCHICZNE 

Zespół majaczeniowy 

Zespół majaczeniowo – zamroczeniowy 

Zespół splątania 
OBJAWY  

Zaburzenia spostrzegania – omamy wzrokowe 
Urojenia 
Pobudzenie ruchowe 
Przejściowe zaburzenia świadomości 
Lęk 
Dezorientacja w czasie i otoczeniu  
Objawy nasilają się głównie w nocy 
 

PRZYCZYNY 
Przyjmowane leki np.: 
–Psychotropowe  
–Sterydy   
Niedotlenienie OUN w wyniku: 
–Zapalenia płuc 
–Przewlekłych chorób dróg oddechowych 
–Niedokrwistości 
–Niewydolności krążenia 
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Zaburzenia wodno – elektrolitowe 
–Odwodnienia  
–Hipo- lub hipernatremia 
–Hiperkalcemia 
–Kwasica metaboliczna 
–Zakażenie dróg moczowych 
Guzy mózgu 

LECZENIE 
Haloperidol 1 –2 mg p.o lub 0,25 – 0,5 mg pozajelitowo w zależności od potrzeby do 
30 mg na dawkę 
Lorazepam 0,5 mg w zależności od potrzeby do 15 mg na dawkę 
Midazolam od 1mg na godzinę s.c.  
Chlorpromazynę 50 – 100 mg  
Lewopromazynę 10 mg co godzinę 

PRZEWLEKŁE ZABURZENIA PSYCHICZNE 
PRZEWLEKŁE ZABURZENIA PSYCHICZNE 

Współistnienie choroby psychicznej np. schizofreni 

U osób w starszym wieku objawy otępienne 
LECZENIE 

Leczenie chorób psychicznych współistniejących z chorobą nowotworową powinno 
być leczone przez psychiatrę 
 

GUZY MÓZGU 

Wiesława Piotrowska  
PRZYCZYNY 

 Pierwotne guzy mózgu wywodzące się z tkanek wewnątrzczaszkowych: 

–Glejaki 

–Oponiaki 

–Gruczolaki przysadki  
 Guzy przerzutowe do OUN 

OBJAWY 

Zespół wzmożonego ciśnienia śródczaszkowego objawia się 
–Bólami głowy  

–Nudnościami i wymiotami 
Ogniskowe objawy ubytkowe objawiają się: 

–Zaburzeniami mowy 
–Niedowładami połowiczymi 

–Niezbornością ruchową 

–Zaburzeniami równowagi 
–Zaburzenia wzroku 

–Deficyty hormonalne 
 

Napady drgawkowe i padaczka 
Zaburzenia świadomości 

DIAGNOSTYKA 

Tomografia komputerowa 
Rezonans magnetyczny 

Pozytonowa tomografia emisyjna  
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Badanie histopatologiczne  

Badanie cytologiczne płynu mózgowo-rdzeniowego 
LECZENIE 

 Operacje 

 Farmakologiczne leczenie objawowe 

 Radioterapia 
 Chemioterapia  

FARMAKOLOGICZNE LECZENIE OBJAWOWE 

Terapia obrzęku mózgu 
–Sterydy: 

DDeexxaammeetthhaassoonn  ww  ddaawwkkaacchh  ppoocczząąttkkoowwyycchh  1166  ––  2244  mmgg//ddoobbęę    

PPrreeddnniizzoonn  jjeesstt  sstteerryyddeemm  ddzziiaałłaajjąąccyymm  wwoollnniieejj  ddaawwkkaa  ppoocczząąttkkoowwaa  

6600mmgg//ddoobbęę  
–Leki moczopędne: 

FFuurroosseemmiidd  4400  ––  8800  mmgg//ddoobbęę  

SSppiirroonnoollaakkttoonn  110000  ––  220000  mmgg//ddoobbęę  

–Leki osmotycznie czynne:  

MMaannnniittooll  44  xx  112255  mmll  ii..vv..        

Leczenie przeciwdrgawkowe  
–Karbamazepinę w dawce 800 – 1200 mg/dobę 

–Kwas walproinowy ( Depakine ) w dawce 1000 – 2000 mg/dobę 

–Napady padaczkowe można przerwać podając 5 – 10 mg diazepamu p.r. 
lub midazolamu 1-5 mg i.v. Powoli, frakcjonując 

 Leczenie zaburzeń świadomości 

–Zastosowanie neuroleptyków lub benzodiazepiny ( szczególnie u chorych 
z padaczką gdyż neuroleptyki obniżają próg drgawkowy 

 
POSTĘPOWANIE PIELĘGNIARSKIE 

 Obserwacja pacjenta pod kątem ciśnienia śódczaszkowego 

 Analiza i wypełnianie zleceń lekarskich  

 Prowadzenie bilansu płynów 
 Poinformowanie o możliwości wystąpienia drgawek i edukacja 

postępowania 
 Ustalenie stopnia ograniczenia funkcjonowania wywołanego objawami 

ogniskowymi choroby  
 Określenie zakresu i rodzaju pomocy wymaganej przez pacjenta 

 Udzielenie pomocy  
 Profilaktyka powikłań u chorych leżących 

 Wyjaśnienie choremu i jego rodzinie charakteru zaburzeń 
neurologicznych  

 Zwrócenie uwagi rodzinie na konieczność wyrozumiałości  
 i cierpliwości w opiece nad chorym  

 z zaburzeniami emocjonalnymi  
 Wysłuchanie obaw pacjenta i jego rodziny i udzielenie rzeczowych 

informacji  
 

STWARDNIENIE ZANIKOWE BOCZNE –  

sclerosis lateralis amyotrophica – SLD  
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•łac. sclerosis lateralis amyotrophica SLA 

•ang. amyotrophic lateral sclerosis ALS) 

•choroba Charcota 

•choroba Lou Gehriga  

•choroba neuronu ruchowego 

Choroba spowodowana jest zanikiem neuronów ruchowych:  

•Rogów przednich rdzenia 

•Jąder ruchowych nerwów czaszkowych  

•Neuronów ruchowych kory mózgu 

•Zapada na tą chorobę 2 – 4 osoby na 100 000 

•Rozpoczyna się najczęściej 50 – 70 rokiem życia  

•U młodych osób występuje rzadziej 1 – 3 500 000 

•Etiologia nie jest w pełni znana 

Jest chorobą nieuleczalną i postępującą, dlatego kwalifikuje do opieki paliatywnej. 

Okres przeżycia pacjentów od pojawienia się pierwszych objawów szacuje się na 3 – 5lat.  

OBJAWY 

•Zanik mięśni i osłabienie mogą najpierw pojawić się na jednej dłoni, następnie na 

przedramieniu i drugiej dłoni. 

•Rzadziej mięśnie podudzia i stóp,  

•Mięśnie ramion i barku  

•Mięśnie oddechowe 

DIAGNOZOWANIE 

•OBECNOŚCI 

 

–uszkodzenia dolnego neuronu ruchowego (w badaniu klinicznym, EMG lub 

neuropatologicznym) 

–uszkodzenia górnego neuronu ruchowego (w badaniu klinicznym) 

–postępujących zaburzeń ruchowych w danym obszarze lub pojawienia się ich w innych 

obszarach (na podstawie wywiadu lub w badaniu klinicznym) 

•WYKLUCZENIA 

–innych jednostek chorobowych, tłumaczących uszkodzenie górnego lub dolnego neuronu 

ruchowego (w badaniu EMG lub neuropatologicznym) 

–innych jednostek chorobowych, mogących tłumaczyć zaburzenia kliniczne i 

elektrofizjologiczne (w badaniu neuroobrazowym: TK lub MRI) 

LECZENIE  

•Jak dotąd nie odkryto leczenie przyczynowego  

•RILUZOL – (RILUTEK) – opóźnia niewydolność oddechową, wydłuża okres przeżycia wg 

badań o 2-3 miesiące 

•Rehabilitacja  

•Logopeda  

POSTĘPOWANIE PALIATYWNE - OJAWOWE 

•BÓL – spowodowany narastającą spastyką mięśni, bóle stawów–  

–Środki miorelaksacyjne 

–NLPZ 

–Opioidy  

•DUSZNOŚĆ – wywołana niedowładem mięśni międzyżebrowych i przepony –  
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–Opioidy  

–Ułożenie  

–Koncentrator  

–Tracheotomia  

–Respirator  

•ZABURZENIA POŁYKANIA – spowodowane osłabieniem mięśni twarzy, ust i gardła  

–Stałość pokarmu dopasowana do możliwości połykania chorego 

–Gastrostomia 

–Żywienie parenteralne 

•ŚLINOTOK – 

–Leki antycholinergiczne 

–Trójcykliczne antydepresanty  

 

•LABILNOŚĆ EMOCJONALNA – spowodowana uszkodzeniem dróg korowo-jądrowych – 

brak kontroli nad emocjami –  

–Trójcykliczne leki antydepresyjne 

•ZABURZENIA MOWY  

–Rozmawiając z chorym należy przyjąć pozycję „twarzą w twarz” 

–Tablice z alfabetem, komputer 

•OSŁABIENIE 

•REHABILITACJA RUCHOWA   

 
ZABURZENIA NEUROLOGICZNE 

UCISK NA RDZEŃ KRĘGOWY 
ZABURZENIE FUNKCJI SPLOTU RAMIENNEGO  

PRZYCZYNY 

•Naciekanie guza 

•Ucisk guza  

•Zwłóknienie tkanki nerwowej po radioterapii  
OBJAWY 

•Ból barku lub ramienia 

•Drętwienie lub alodynia ramienia lub dłoni  

•Osłabienie mięśni 

•Atrofia  

•Zespół Homera (opadnięcie powieki, zwężenie źrenicy, zapadnięcie gałki ocznej)  
BADANIA 

•KT, MR 
LECZENIE 

•Radioterapia paliatywna 

•Chemioterapia paliatywna 

•Leki stosowane w bólu neuropatycznym 

•Analgezja regionalna 
ZABURZENIA FUNKCJI SPLOTU LĘDŹWIOWO – KRZYŻOWEGO  

PRZYCZYNY  

•Naciekanie nowotworowe splotu 
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•Ucisk spowodowany guzem 

•Zwłóknienie po radioterapii 
OBJAWY 

•Ból lędźwiowo – krzyżowy promieniujący do kończyn dolnych  

•Zazwyczaj jednostronne osłabienie kończyny dolnej i zaburzenie czucia 
BADANIA 

•KT, RM 
LECZENIE 

•Radioterapia paliatywna 

•Chemioterapia paliatywna 

•Leki stosowane w bólu neuropatycznym 

•Analgezja regionalna 
NEUROLOGICZNE ZESPOŁY PARANOWOTWOROWE 

•To zaburzenia funkcjonowania układu nerwowegou chorych z nowotworem 
umiejscowionym poza układem nerwowym, nie związane z przerzutami, ani 
miejscowym działaniem guza.  

•Często towarzyszy temu podostra neuropatia czuciowa z powodu zajęcia zwojów 
korzeni czuciowych rdzenia.  

•Etiologia nie jest w pełni wyjaśniona  

•Czasami są objawem poprzedzającym ujawnienie choroby nowotworowej 

•Nowotwory najczęściej wywołujące zespół należą: 
–Rak płuca 
–Rak sutka 
–Rak jajnika 
–Chłoniak  

PODZIAŁ ZESPOŁÓW PARANOWOTWOROWYCH 

•NEUROPATIA OBWODOWA – może obejmować nerwy czuciowe, motoryczne lub 
autonomiczne 

•Objawy mają charakter postępujący  

•Usunięcie nowotworu nie powoduje złagodzenia objawów 

•Pomocne mogą być sterydy  

•ZWYRODNIENIE MÓŻDŻKU – ujawnia się szybko, czasami przed ujawnieniem guza 
pierwotnego 

•Leczenie nie jest zadawalające 

•ZESPÓŁ MIASTENICZNY LAMBERTA I EATONA – zaburzenie przekaźnictwa 
nerwowo – mięśniowego spowodowanego zmniejszeniem ilości acetylocholiny 
uwalnianej na zakończeniu nerwu motorycznego  

•OBJAWY  
–Osłabienie mięśni zwłaszcza kończyn dolnych i związany z tym chód kaczkowaty 
–Uczucie zmęczenia 
–Podwójne widzenie 
–Opadanie powiek 
–Upośledzenie mowy 
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•LECZENIE  
–Osłabienie mięśni można zniwelować poprzez powtarzanie czynności 
–Słaba reakcja na chlorek edrofonium (Tensilon) 
–Poprawę może przynieść leczenie nowotworu złośliwego  

•ENCEFALOMIELOPATIE – mogą obejmować: 
–układ limbiczny,  
–pień mózgu,  
–rdzeń kręgowy  

INNE OBJAWY ZALICZAJĄCE SIĘ DO ZESPOŁÓW PARANOWOTWOROWYCH 

•Otępienie  

•Mimowolne ruchy gałek ocznych 

•Drgawki kloniczne mięśni  

•Zapalenie mózgu w obrębie układu limbicznego  

•Martwicza mielopatia 
MIOPATIA WYWOŁANA KORTYKOSTEROIDAMI 

•Może ujawnić się po kilku tygodniach stosowania sterydów (8 – 16 mg/d) 

•Pacjent ma problem z podniesienia się z pozycji siedzącej i wchodzeniu po schodach  

•Pacjent nie zawsze dostrzega problem  

•Obniżenie dawki sterydów, zamiana prednizolon (Encorton) 
ZABURZENIA WYWOŁANE LEKAMI 

•LEKI BLOKUJĄCE RECEPTORY DOPAMINERGICZNE 
–LEKI PRZECIWPSYCHOTYCZNE 
••HHAALLOOPPEERRIIDDOOLL  

••PPOOCCHHOODDNNEE  FFEENNOOTTIIAAZZYYNNYY  ((nnpp..  FFeennaaccttiill))  
–METOCLOPRAMID 
–LEKI PRZECIWDEPRESYJNE  
–ONDANSETRON 
Jeśli to możliwe nie powinniśmy ich stosować u chorych z Parkinsonem 
 
 


